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Le grand-maître de 19 ans a remporté la Coupe du monde qui s’est déroulée en novembre en Inde après avoir battu en 
demi-finale son compatriote Nordirbek Yakubboev. Il se retrouve qualifié pour le tournoi des Candidats qui désignera le 

challenger du champion du monde. 

La victoire – la première pour un joueur ouzbek - en finale du 
Championnat du monde en juillet 2004 avait causé une aussi grosse 
surprise dans le monde échiquéen que celle des Grecs quelques 
jours plus tôt à l’Euro de foot. Après Karpov, Kasparov, Kramnik, 
et … Khalifman, c’est un nouveau "K" qui s’était emparé du titre 
mondial. Mais assurément pas celui qu’on attendait. Au début de la 
compétition qui se déroulait à Tripoli en Libye, 
peu de bookmakers auraient misé un soum (la 
monnaie ouzbek) sur Rustam Kasimdzhanov, 
alors 44e joueur mondial. Et pourtant, le GMI 
natif de Tachkent a déjoué tous les pronostics 
en remportant le tournoi de sa vie. 
Ce premier titre mondial pour un joueur 
ouzbek a eu des répercussions énormes sur le 
développement échiquéen dans le pays d’Asie 
centrale qui avait acquis son indépendance  
13 ans plus tôt après le démembrement de 
l’URSS. À l’image de ce qui s’est passé en Inde 
avec Anand, Kasimdzhanov a inspiré tous les 
jeunes joueurs ouzbeks nés entre 2000 et 2010 
qui rêvent de marcher sur ses traces. En 2021, 
Nordirbek Abdusattorov, le chef de file de cette 
génération dorée, montre la voie en gagnant à 
17 ans le Championnat du monde rapide après avoir battu Carlsen, 
Nepomniachtchi et Caruana dans le tournoi. Quelques mois plus tôt, 
le président ouzbek avait signé un décret lançant un programme 
ambitieux et visant à faire des échecs un sport prioritaire dans le pays. 
Les résultats ne se sont pas fait attendre, puisque l’année suivante, 
coup de tonnerre, l’Ouzbékistan remporte l’Olympiade de Chennai en 
Inde avec une équipe qui avait une moyenne d’âge de 20 ans et qui 
pointait à la 14e place sur la liste de départ ! Deux ans plus tard à 
Budapest, avec exactement la même équipe, les Ouzbeks confirment 
leur installation durable au plus haut niveau en décrochant le bronze 
derrière l’Inde et les États-Unis. 
Javokhir Sindarov a participé à ces deux Olympiades aux côtés 
d’Abdusattorov. Le jeune Ouzbek, né à Tachkent, la capitale du pays, 
une année après le titre de Kasimdzhanov, avait déjà marqué les esprits 

en obtenant en 2018 sa troisième norme de GMI avant ses 13 ans, ce 
qui avait fait de lui à l’époque le deuxième plus jeune grand-maître 
de l’histoire derrière Karjakin. En novembre dernier, Sindarov a établi 
un nouveau record de précocité en remportant à 19 ans la Coupe du 
monde disputée en Inde. En demi-finale, une lutte fratricide qui illustre 
la montée en puissance de l’Ouzbékistan sur l’échiquier mondial, 

l’avait opposé à son compatriote Nordirbek 
Yakubboev. Petit clin d’œil amusant, Javokhir 
Sindarov est né le 8 décembre 2005, soit un 
jour tout pile avant l’Indienne Divya Deshmukh 
qui a gagné l’épreuve féminine. 
Grâce à sa victoire à la Coupe du monde, 
Sindarov se retrouve automatiquement qualifié 
pour le tournoi des Candidats qui désignera 
en 2026 le challenger du champion du monde 
Gukesh. 
Le jeune Ouzbek est la bête noire des Français, 
car c’est lui qui avait éliminé Alireza Firouzja à 
la Coupe du monde 2021 et Maxime Vachier-
Lagrave lors de l’édition 2023. Les joueurs 
français auront peut-être l’occasion de le 
voir à l’œuvre en juin prochain à l’occasion 
du Top 16, puisqu’il est licencié à Asnières. 

Son compatriote Yakubboev venant d’être engagé par Chartres, le 
Championnat de France des clubs 2026 pourrait bien voir une revanche 
de la demi-finale de 
la Coupe du monde. 
Précisément pendant 
celle de foot aux 
États-Unis, qui verra, 
elle, la première 
participation de 
l’Ouzbékistan.

Javokhir Sindarov, l’Ouzbékistan en force !
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Parcours 
du Pion1niveau

Ce numéro d’Échec et Mat junior est un spécial Javokhir Sindarov. Tous les 
exercices seront donc issus des parties du jeune grand-maître ouzbek vainqueur 

de la dernière Coupe du monde.
Voici une petite mise en jambes assez facile pour commencer. Dans toutes les 
positions, il faut mater en un coup. Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux 

mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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Titled Tuesday 2024 sur Chess.com  face au 
maître FIDE anglais Jude Shearsby (2192). 

Trait aux Blancs. La dernière marche du 
fameux mat de l’escalier, que tu connais 

sans doute déjà au moins de nom.

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2015 des moins 
de 10 ans en Grèce face au Mongol 

Ganzorig Amartuvshin (1737). Trait aux 
Blancs. Après le mat de l’escalier, voici le 

tout aussi classique baiser de la mort, celui 
que la Dame vient déposer sur le front du 

Roi adverse. 

Ta solution :	 2 pts 
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Tournoi de blitz 2023 d’Orsay-Europe 
Échecs face au grand-maître russe Nikita 
Matinian (2421). Trait aux Blancs. Mat de 

l’escalier ou baiser de la mort ?  

Ta solution :	 2 pts 
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Global Chess League 2023 face au 
grand-maître russe Andrey Esipenko, 

demi-finaliste de la dernière Coupe du 
monde. Trait aux Blancs. Défense illusoire. 
Le mat de Gréco, en référence à Gioachino 
Greco, le théoricien italien du 17e siècle, et 
caractérisé par la présence d’un Fou sur la 

diagonale a2-g8.

Ta solution :	 2 pts 
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Titled Tuesday 2025 face au grand-maître 
azéri Vugar Rasulov (2505). Trait aux Blancs. 
Le mat du guéridon, en référence à la petite 
table à trois pieds. Le mat du guéridon est 
un cousin proche du mat des épaulettes. 
Dans ce dernier, ce sont les deux cases 
situées de chaque côté du Roi maté qui 

sont obstruées. Dans le mat du guéridon, ce 
sont les deux cases juste derrière.

Ta solution :	 2 pts 

	Moins de 4 points :	Tu es un Pion de bronze. Continue de faire des mats en un coup pour t’entraîner.

De 4 à 8 points :	�C’est un bon début. Tu vois des mats en un coup. Tu es un Pion d’argent.

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Pion d’or. Les mats élémentaires en un coup ne te posent visible-
ment pas de problèmes.

2

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Titled Tuesday 2025 face au grand-maître 
allemand Jan Gustafsson (2591). Trait aux 
Noirs. Les deux Tours blanches forment de 
jolies épaulettes au Roi blanc. C’est le nom 

du mat. 

Ta solution :	 2 pts 
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	Moins de 4 points :	�Tu es un Cavalier de bronze. Il faut travailler la tactique élémentaire pour ne pas manquer 
les combinaisons quand elles se présenteront dans une partie.

De 4 à 8 points :	�Tu es un Cavalier d’argent. Tu sais reconnaître les combinaisons élémentaires. C’est bien. Il 
faut continuer de t’entraîner.

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu peux passer au parcours du Fou où nous allons revenir 
à des attaques de mat.

2niveau

3

Parcours  
du Cavalier

On poursuit avec les plus belles combinaisons de Javokhir Sindarov. 
Ici, il ne s’agit plus de mater. Dans une partie, il faudra bien souvent se contenter 

d’objectifs intermédiaires. Dans les positions suivantes, tu dois gagner du matériel 
grâce à une petite combinaison qui ne dépassera pas un coup. L’occasion de 

passer en revue quelques-unes des combinaisons les plus élémentaires.
Comme la solution ne dépasse pas un coup, tu peux indiquer par une flèche le 

coup que tu jouerais. 
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Tachkent 2021 face au grand-maître ouzbek 
Nordirbek Yakubboev (2598) que Javokhir 
Sindarov avait éliminé en demi-finale de la 
dernière Coupe du monde en Inde. Trait aux 
Blancs. La terrible fourchette – ou attaque 

double – du Cavalier que nous retrouverons 
au parcours de la Tour.

Ta solution :	 2 pts 
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 Olympiade 2022 face au joueur des îles 
Féroé, Egilsoft Nielsen (2284). Trait aux 

Noirs. De par sa faculté à évoluer sur les 
rangées, les colonnes et les diagonales, la 
Dame est également redoutable pour les 
fourchettes. Comment gagne-t-elle, ici, la 

Tour blanche ?

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2008 des moins 
de 8 ans à Al Ain face à l’Azéri Aliyev. Trait 
aux Blancs. L’attaque à la découverte. Une 
pièce découvre une autre pièce qui était 

masquée.

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde des scolaires 2015 
face au joueur des Émirats Al Darmaky. Trait 
aux Blancs. Après la déviation du défenseur, 

voici son élimination pure et simple. 

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat d’Ouzbékistan 2016 face à 
Adkham Eminov (2077). Trait aux Noirs. Bien 
souvent, plusieurs thèmes tactiques peuvent 
se combiner dans la même ... combinaison. 

Ici, nous avons le clouage (une pièce est 
dite clouée lorsqu’elle ne peut pas bouger), 

l’attaque à la découverte et l’attaque double. 
Rien que ça.  

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Championnat d’Ouzbékistan 2019 face 
à Rakhmat Rakhimov (2107). Trait aux 

Blancs. La déviation. Une pièce est écartée, 
souvent à l’aide d’un sacrifice, de sa mis-

sion défensive.

Ta solution :	 2 pts 
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Parcours 
du Fou

On revient à des attaques de mat ! Dans les positions de 
ce parcours du Fou, toutes issues de parties de Javokhir 

Sindarov, il faut désormais mater en deux coups. Tu dois donc 
calculer précisément sans oublier la réponse de l’adversaire. Attention, 
celui-ci joue bien évidemment à chaque fois le meilleur coup, même si 

la plupart du temps il n’a pas le choix.

3niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

	Moins de 4 points :	�Tu es un Fou de bronze. Si tu as du mal avec les mats en deux coups, continue de 
t’entraîner avec des mats en un coup. .

De 4 à 8 points :	�Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups. C’est un bon 
début.

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats élémentaires en deux coups ne te posent visiblement 
pas de problèmes. Tu peux passer au parcours de la Tour.
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Titled Tuesday 2024 face à l’Australien Jess 
Zafirakos (2121). Trait aux Blancs. Facile.

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat d’Ouzbékistan 2016 face au 
maître international Ulugbek Tillyaev (2346). 

Trait aux Noirs. On laisse passer !

Ta solution :	 2 pts 
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Dubaï 2019 face au grand-maître azéri 
Guseinov (2636). Trait aux Blancs. On 

laisse passer (bis !).

Ta solution :	 2 pts 
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Open de Sharjah 2014 face à l’Ouzbek 
Bobir Sattorov (2260). Trait aux Noirs. 

Essaie de trouver les trois mats en deux 
coups différents. 

Ta solution :	 2 pts 

niveau
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Sharjah open 2016 face au grand-maître 
grec Efstratios Grivas (2482). Trait aux 

Noirs. Double déviation. Trouve le mat sur 
les deux réponses blanches.

Ta solution :	 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Titled Tuesday 2025 face à l’Iranien  
Mehdi Mahdavirad (2212). Trait aux Noirs.  

Ils ne doivent pas traîner en route, car ils ont une 
Tour de moins.

Ta solution :	 2 pts 



Parcours  
de la Tour

Dans toutes les positions de ce parcours de la Tour, tout 
comme dans le parcours du Cavalier, il va falloir à nouveau 

gagner du matériel grâce à une petite combinaison. 
À chaque fois, il s’agira d’une combinaison basée sur le thème de la 
fourchette que nous avions rencontrée dans le parcours du Cavalier. 
Mais il va falloir ici amener la fourchette,  la plupart du temps grâce à un 
sacrifice, en attirant le Roi ou la Dame adverse sur une case où on pourra 

lui administrer le coup fatal.
Toutes les positions sont bien sûr issues de parties de Javokhir Sindarov 

qui va nous prouver qu’il a un bien joli coup de fourchette.

4niveau

	Moins de 4 points :	�Tu es une Tour de bronze. Révise le thème de la fourchette et celui de l’attraction.

De 4 à 8 points :	�Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de calculer des combinaisons en plusieurs coups et 
c’est un bon début.

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es une Tour d’or. Comme Javokhir Sindarov, tu as visiblement déjà un bon coup 
de fourchette !
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Sharjah 2022 face au grand-maître des 
Émirats A.R. Saleh Salem (2690). Trait aux 
Blancs. Un exemple basique et fréquent du 

mécanisme d’attraction-fourchette.

Ta solution :	 2 pts 
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Titled Tuesday 2024 face au grand-maître 
canadien Aman Hambleton (2420). Trait 

aux Noirs. Attraction-fourchette, le refrain 
est désormais connu. 

Ta solution :	 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

3

Titled Tuesday face à l’Argentin Lucas 
Silva (2214). Trait aux Blancs. Attention à 
être précis. Sur l’échec naturel du Cavalier 

en d7, le Roi noir viendrait en e7 et 
attaquerait les deux pièces blanches. 

Ta solution :	 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

6

Asian Games 2023 face au maître interna-
tional coréen Jun Hyeok Lee (2023). Trait 

aux Blancs. La fourchette semble évidente, 
mais il faut voir un peu plus loin. 

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Open de Dubaï 2019 face à l’Indienne 
Krithigga (2002). Trait aux Noirs. Le méca-
nisme de l’attraction-fourchette n’est pas 
une exclusivité du Cavalier. La preuve ici. 

Ta solution :	 2 pts 
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Olympiade 2014 des moins de 16 ans face 
à la Bulgare Mariya Vasova (2031).  

La Dame blanche est attaquée. Que faire ? 

Ta solution :	 2 pts 



	Moins de 4 points :	�Tu es une Dame de bronze. Continue de t’entraîner en cherchant des mats en plusieurs 
coups. 

De 4 à 8 points :	�Tu es une Dame d’argent. Tu es capable de calculer des mats en plus de deux coups. 

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es une Dame d’or. Les mats en trois coups ne te posent visiblement pas de 
problèmes.

Parcours  
de la Dame5niveau

6

Solutions des exercices
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On poursuit avec les plus belles combinaisons du vainqueur de la 
dernière Coupe du monde et on revient à des attaques de mat. Mais 

cette fois en plus de deux coups. Attention à bien prévoir la meilleure 
défense de l’adversaire, même si la plupart du temps elle sera forcée, 

et à mater sur chacune d’entre elles. 
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Championnat d’Ouzbékistan 2019 face au 
grand-maître Ortik Nigmatov (2488). Les 

Noirs matent en trois coups. Pas plus difficile 
qu’un mat en deux coups. 

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2010 des moins 
de 10 ans en Grèce face au Russe Dmitry 
Kirillov (1894). Les Noirs jouent et matent 

en trois coups et pas un de plus. 

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2022 de parties 
rapides au Kazakhstan face au grand-
maître azéri Vasif Durarbayli (2513).  

Les Noirs matent en trois coups. 

Ta solution :	 2 pts 
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Titled Tuesday 2024 face au grand-maître 
américain Conrad Holt (2540). Les Blancs 

jouent et matent en quatre coups

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Tournoi Freestyle 2025 à Las Vegas face 
au grand-maître américain Hans Niemann 

(2736). Les Noirs, au trait, pourraient 
certes prendre tranquillement la Tour 

blanche, mais c’est mieux de mater en 
trois coups.

Ta solution :	 2 pts 
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Coupe d’Asie 2018 face à l’Afghan 
Mirzaad (2049). Les Blancs jouent et 

matent en trois coups.

Ta solution :	 2 pts 

niveau

L’équipe d’Ouzbékistan à son arrivée à Tachkent

après la victoire à l’Olympiade en 2022
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Parcours
du Roi

On termine le florilège de combinaisons de Javokhir 
Sindarov.

Dans ce parcours du Roi, nous aurons indifféremment des gains de 
matériel et des attaques sur le Roi, sans préciser le nombre de coups.

Le vainqueur de la dernière Coupe du monde, qui avait été le 
deuxième plus jeune joueur de l’histoire à décrocher le titre de grand-

maître, va nous donner un nouvel aperçu de son talent tactique. 

6niveau

	Moins de 4 points :	�Tu es un Roi de bronze. Ne te décourage pas. Certains exercices de ce parcours du Roi 
n’étaient peut-être pas si faciles.

De 4 à 8 points :	�Tu es un Roi d’argent. Tu as une très bonne vision tactique.  

Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Roi d’or. Tu combines parfaitement et tu es peut-être prêt à marcher un jour 
sur les traces de Javokhir Sindarov. 

7

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Titled Tuesday 2025 face au grand-maître 
roumain David Gavrilescu (2549). Trait aux 
Noirs. Le roque blanc semble bien solide. 

Et pourtant...

Ta solution :	 2 pts 
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Sitges open 2020 face au maître indien 
Srihari (2414). Trait aux Blancs. Un coup 

spectaculaire met fin à la partie.

Ta solution :	 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h
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Titled Tuesday 2024 face au maître 
international turc Atilla Kuru (2371).  

Trait aux Blancs. Attention à bien calculer 
jusqu’à la pointe finale.

Ta solution :	 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h
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Olympiade 2019 des moins de 16 ans face au 
Russe Maksim Tsaruk (2230). Les Noirs, au 

trait, ne peuvent pas reculer. Mais il faut être 
précis. 

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Duel de jeunes prodiges lors du Cham-
pionnat du monde par équipes. Javokhir 
Sindarov est opposé avec les Blancs à 

l’Indien Nihal Sarin (2670). Comment les 
Blancs tirent-ils profit de la colonne f ? 

Ta solution :	 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h
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Dubaï 2019 face au grand-maître indien 
Rajaram Laxman (2445). Les Blancs ont 
toutes leurs pièces attaquées. Comment 

s’en sortent-ils ?

Ta solution :	 2 pts 

Javokhir Sindarov avec le président

ouzbek Shavkat Mirziyoyev.
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