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Essaie de jouer aussi bien que Rajat Makkar, 

le champion de France juniors.
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Championnat du monde 2025 des moins 

de 18 ans en Albanie face au Lituanien 

Gavenavicius. Trait aux Blancs. Mat en deux 

coups. 

Ta solution :	  
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Open Sunway 2024 de Sitges à Barcelone face à 

l’Espagnol Arnau Camps Abadia (1998).  

Trait aux Noirs. Déviation du défenseur. Atten-

tion à bien calculer jusqu’au bout de la variante.  

Ta solution :	  
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Duel de jeunes espoirs lors du Championnat 

de France 2020 des jeunes en ligne. Rajat a les 

Blancs face à Clément Kuhn (2150). Comment 

exploiter la pression sur la colonne e et la 

forte position du Cavalier ?

Ta solution :	  

Le "hat trick" (*) 
de Rajat Makkar

C’est ce qui s’appelle boucler la boucle. 
En 2014 à Montbéliard, Rajat Makkar 
avait décroché le titre de champion de 
France petits poussins, ce qui lui avait 
valu un premier numéro d’Échec & Mat 
junior à son nom. 12 ans plus tard, à Albi 
en avril dernier, il est devenu champion 
de France juniors. Entre-temps, il avait 
remporté également une couronne chez 
les benjamins en 2021 à Agen. Rajat 
intègre ainsi le cercle ultra fermé des 
jeunes champions qui ont réalisé l’exploit 
de gagner le titre national dans la plus 
petite catégorie d’âge et dans la plus 
haute, ce qui constitue une belle preuve 
de longévité. Chez les garçons, depuis 
que la catégorie des moins de 8 ans existe (1991), seuls Maxime Vachier-Lagrave et 
Jules Moussard y sont parvenus. Et chez les filles, seules Carole Forestier et Cécile 
Haussernot ont réussi la même performance. 

Sa victoire à Albi offre au triple champion de France jeunes un ticket pour le National 
en août à Vichy où il sera opposé aux meilleurs Français. Mais Rajat avait bien failli 
ne pas être présent dans le Tarn. La semaine précédant le Championnat de France, 
il disputait en effet le Championnat d’Europe en Pologne, dont la dernière ronde 
coïncidait avec la première d’Albi. Trois rondes avant la fin, il était encore en course 
pour une qualification pour la Coupe du monde et avait donc prévu de faire l’impasse 
sur le Championnat de France. Une défaite à l’avant-dernière ronde en Pologne lui 
fait malheureusement s’envoler ses chances de qualification. Rajat décide de ne pas 
jouer la dernière partie et saute dans un avion le dimanche matin pour arriver tout 
juste à l’heure à Albi pour le lancement de la première ronde. À l’issue de la remise 
des prix, nouvelle course contre la montre pour le champion de France juniors qui 
doit encore une fois sauter dans un avion pour être présent à la reprise des cours 
le lundi matin à la prestigieuse université de Cambridge en Angleterre où il étudie 
l’économie. 

D’ici le National en août, Rajat, qui est toujours resté fidèle au club de Cannes, 
aimerait obtenir la dernière norme de GMI et les 25 points Elo qui lui manquent pour 
décrocher le titre. Pour cela, il devrait disputer au début de l’été les opens de Porticcio 
et La Plagne qui s’enchaînent. Encore un beau marathon en perspective.  

(*) Le coup du chapeau 
ou passe de trois. Un 
terme anglophone pour 
signifier trois buts dans 
un match de foot, ou, 
plus généralement, trois 
victoires dans la même 
compétition sportive.
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Vargani Cup 2021 à Cattolica en Italie face 

à l’Italien Niccolo Casadio (2040). Trait aux 

Blancs. La Dame noire, centralisée, se fait 

enfermer !

Ta solution :	  

exercices
p.2	 Niveau 1	 Parcours du Pion
p.3	 Niveau 2	 Parcours du Cavalier
p.4	 Niveau 3	 Parcours du Fou

p.5	 Niveau 4	 Parcours de la Tour
p.6	 Niveau 5	 Parcours de la Dame
p.7	 Niveau 6	 Parcours du Roi



Parcours
du Pion1niveau

Ce numéro d’Échec et Mat junior est un spécial Rajat Makkar. Tous les exercices seront 
donc issus des parties du champion de France juniors.

Voici une petite mise en jambes assez facile pour commencer. Nous allons passer en revue 
quelques mats élémentaires. 

Dans toutes les positions, il faut mater en un coup (et pas un de plus !). Si tu ne sais pas 
coder les coups, tu peux mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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Championnat 2015 de l’Union européenne 
des moins de 8 ans face au Tchèque Karel 
Brozka. Trait aux Blancs. Avec deux Dames, 
il est évidemment facile de gagner. Mais 
ici, il faut mater en un coup et pas un de 

plus. Essaie de trouver deux manières 
de mater en un coup. Le fameux mat de 
l’escalier que tu connais sans doute déjà 

au moins de nom. 

Ta solution :	 2 pts 
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Chess.com 2020 face au Canadien Kevin 
Chung (2070). Trait aux Noirs. Après le mat 

de l’escalier, voici le tout aussi fameux 
baiser de la mort. Celui que la Dame vient 

déposer sur le front du Roi adverse.

Ta solution :	 2 pts 
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Hamptstead Open 2019 à Londres face à 
l’Anglais Alex Leslie. Trait aux Blancs. Mat 
de l’escalier ou baiser de la mort ? Essaie 
de trouver les deux manières de mater en 

un coup. 

Ta solution :	 2 pts 
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Budapest 2022 face au MI indien Belurkar 
Nitish (2435). Trait aux Noirs. Une jolie 
collaboration des trois pièces face à la 

Dame blanche.  

Ta solution :	 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Titled Tuesday 2018 sur Chess.com face au 
maître américain Joel Johnson (2223).  
Trait aux Noirs. Une version du mat du 

guéridon en diagonale. 

Ta solution :	 2 pts 

	Moins de 4 points :	�Tu es un Pion de bronze. Révise tous les mats élémentaires. Ce sont des bases indis-
pensables.

	 De 4 à 8 points :	�C’est un bon début. Tu es un Pion d’argent..

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Pion d’or. Les mats élémentaires en un coup ne te posent visible-
ment pas de problèmes. Tu peux passer au parcours du Cavalier.

2

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Top jeunes 2022 face à Tristan Breuil (2128). 
Tu sais peut-être qu’un guéridon est une 

petite table à trois pieds. C’est aussi le nom 
d’un mat. Une forme de baiser de la mort, où 
les deux cases situées derrière et de chaque 

côté du Roi maté sont obstruées par des 
pièces de sa couleur.

En voici un exemple avec les Noirs au trait. 

Ta solution :	 2 pts 

Champion de France petits 

poussins en 2014 à Montbéliard



2

	Moins de 4 points :	�Tu es un Cavalier de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer les combinaisons 
élémentaires.

	 De 4 à 8 points :	�Tu es un Cavalier d’argent. C’est bien. Il faut continuer de t’entraîner.

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu maîtrises parfaitement les combinaisons de base.

2niveau

3

Parcours
du Cavalier

On poursuit avec les plus belles combinaisons de Rajat Makkar. 
Dans ce parcours du Cavalier, il ne s’agit plus de mater. Dans une partie, il faudra 
bien souvent se contenter d’objectifs intermédiaires. Dans les positions suivantes, 
tu dois gagner du matériel grâce à une petite combinaison qui ne dépassera pas 

un coup.  
Après les mats élémentaires du parcours du Pion, c’est l’occasion de passer en 

revue quelques-uns des motifs combinatoires les plus basiques. 
Dans la mesure où la solution ne dépasse pas un coup, tu peux à nouveau 

indiquer par une flèche le coup que tu jouerais si tu ne sais pas coder. 
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Championnat du monde 2023 des moins de 
16 ans en Italie face à l’Américain Rohan 

Padhye (2221). Trait aux Blancs. L’attaque à 
la découverte. Une pièce découvre une autre 

pièce qui était masquée.

Ta solution :	 2 pts 
a  b  c  d  e  f  g  h
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Championnat de Grande-Bretagne 2025 
face au Franco-Britannique Théo Khoury 

(2239). Trait aux Blancs. On continue 
de se découvrir. Tout pareil que dans le 

diagramme précédent. Facile, donc.

Ta solution :	 2 pts 
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Dernière ronde du championnat de France 
juniors 2026 à Albi face à Sohan Belkaid 

(2395). La combinaison du titre pour Rajat ! 
Trait aux Noirs. La fourchette, ou attaque 
double. La grande spécialité du Cavalier. 

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2014 des moins de 
8 ans en Afrique du Sud face à l’Allemand 
Lucas Foerster. Trait aux Noirs. Le clouage. 

Une pièce (ou un pion) qui ne peut pas 
bouger sous peine d’exposer une pièce de 

plus grande valeur est dite clouée. Elle perd 
du coup toute fonction défensive.

Ta solution :	 2 pts 
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Open 2025 de Fujairah aux Émirats arabes 
unis face à l’Iranien Teimouri Yadkuri (2267). 
Trait aux Noirs. L’enfilade. Une pièce impor-
tante (le plus souvent le Roi ou la Dame) est 
attaquée, elle doit s’écarter, et on ramasse ce 

qu’il y a derrière.

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Championnat de France benjamins 2021 à 
Agen face à Cocoro Matsumura (1980). 

De par sa faculté à se déplacer dans toutes 
les directions, la Dame est également 

redoutable pour réaliser des fourchettes. 
En voici un exemple. Trait aux Blancs. 

Ta solution :	 2 pts 

Champion d’Europe des 
scolaires 2014



Parcours
du Fou

Toujours le champion de France junior à la baguette. Dans toutes les 
positions de ce parcours du Fou, il va falloir désormais mater en deux 

coups. 
Cela signifie qu’il faut calculer précisément sans oublier la réponse de 

l’adversaire. Celui-ci joue bien évidemment à chaque fois les meilleurs coups, 
même si la plupart du temps il n’a pas le choix.

3niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

	Moins de 4 points :	�Tu es un Fou de bronze. Si tu as du mal avec les mats en deux coups, continue de 
t’entraîner avec des mats en un coup. 

	 De 4 à 8 points :	�Tu es un Fou  d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups. C’est un bon 
début.

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats en deux coups ne te posent visiblement pas de 
problèmes. Tu peux passer au parcours de la Tour.
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Open de Noël 2022 de Lorca face à 
l’Espagnol Mingarro Carceller (2330). Trait 

aux Noirs. Comment faire chuter le Roi 
noir dans l’escalier ?

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat d’Europe 2015 des moins 
de 8 ans en Croatie face à l’Anglais Arjun 
Kolani. Trait aux Blancs. Comment venir 

"embrasser" le Roi noir ? Défense illusoire. 

Ta solution :	 2 pts 
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Le Championnat d’Europe des scolaires 
en Grèce en 2014 qui avait vu une des 

premières victoires de Rajat sur la scène 
internationale. La partie décisive face à 
l’Azéri Ayhan Jabbarli, le vice-champion. 
Les Noirs matent en deux coups. Encore 

une histoire de découverte. 

Ta solution :	 2 pts 
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Open de La Plagne 2024 face au Suisse 
Valentin Collin-Moritz (2255). Dans cette 

position, Rajat, avec les Blancs, a joué 
¤g5+ et a maté en trois coups. Essaie de 
trouver comment mater un coup plus vite. 

Pas facile. 

Ta solution :	 2 pts 

niveau
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Championnat du monde 2023 des moins 
de 16 ans en Italie face au Tchèque 

Matyas Paseka (2250). Les deux dernières 
marches de la très difficile finale Roi + Fou 

+ Cavalier contre Roi. Rajat est parvenu 
à mater avant la limite des 50 coups 

réglementaires. 

Ta solution :	 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Championnat de Grande-Bretagne 2025 face 
à l’Anglais Max Pert (2263). Trait aux Blancs. 

L’échec de la Dame en h6 ne donnera rien d’im-
médiat, car le Roi noir pourra se sauver par f7 et 

e8. Il faut donc trouver mieux. 

Ta solution :	 2 pts Champion de France 

benjamins en 2021 à Agen



Parcours
de la Tour

Dans toutes les positions de ce parcours de la Tour, tout 
comme dans celui du Cavalier, il faut à nouveau gagner du 

matériel grâce à une petite combinaison qui ne dépassera pas, ici,  
deux coups. 

Mais à la différence des combinaisons élémentaires que nous avions 
vues dans le parcours du Cavalier, il va falloir préparer et amener la 

combinaison, la plupart du temps à l’aide d’un sacrifice.

Toutes les positions sont bien sûr issues de parties de Rajat Makkar. 

4niveau

	Moins de 4 points :	�Tu es une Tour de bronze. Continue de t’entraîner.

	 De 4 à 8 points :	�Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de calculer des petites combinaisons en plusieurs 
coups.

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es une Tour d’or. Tu maîtrises parfaitement les combinaisons élémentaires.
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Interclubs anglais 2021 face à James 
Clarke (1497). Trait aux Blancs. Bien 
souvent, plusieurs thèmes tactiques 

peuvent se combiner dans une même ... 
combinaison. Ici, nous avons par exemple 
l’élimination d’un défenseur (d’une case) 

et la fourchette.

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat universitaire 2025 
d’Angleterre face à Freddie Pick (2075). 

Trait aux Blancs. Une attraction pour 
préparer la combinaison.

Ta solution :	 2 pts 
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Interclubs anglais 2024 face au GMI 
Alexander Cherniaev (2375). Trait aux 

Blancs. Le coup tentant ¥xf7+ ne donne 
rien, car le Cavalier noir reprendrait et 
protégerait sa Dame en d8. Il faut donc 

trouver mieux. 

Ta solution :	 2 pts 
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Pays de Galles 2018 face à l’Anglais Paul 
Benson (1951). Trait aux Blancs. Ouverture 

de lignes. 

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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On retrouve la partie de l’open de Noël 
2022 de Lorca face à l’Espagnol Mingarro 
Carceller (2330) aperçue au parcours du 

Fou, mais ici quelques coups plus tôt.  
Trait aux Noirs. Comment renforcer la 

pression sur la colonne a ? 

Ta solution :	 2 pts 
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Titled Tuesday 2020 sur Chess.com face à 
la Croate Arina Kiseleva (2024).  

Trait aux Noirs. Une terrible découverte. 
Mais il faut trouver la bonne case. 

Ta solution :	 2 pts 

3e norme de MI à Newcastle en 2022
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	Moins de 4 points :	�Tu es une Dame de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal avec les mats en 
plusieurs coups. Il faut continuer de t’entraîner. 

	 De 4 à 8 points :	�Tu es une Dame d’argent. Tu es capable de calculer des mats en trois et quatre coups. 
C’est un bon début.

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu peux passer au parcours du Roi, où là, les combinaisons 
vont être un peu plus difficiles.

Parcours
de la Dame5niveau

6

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

On continue avec les plus belles combinaisons de Rajat Makkar.  Dans 
ce parcours de la Dame,  nous partons à l’attaque du Roi adverse avec 

des mats en trois et quatre coups.
Attention à bien envisager la réponse de l’adversaire. Celui-ci joue 

évidemment à chaque fois les meilleurs coups, même si la plupart du 
temps il n’a pas le choix.
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Championnat du monde 2025 des moins de 
18 ans en Albanie face au MI kazakh Aldiyar 

Ansat (2470). Les Blancs jouent et matent 
en trois coups.

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat d’Europe 2019 des moins 
de 12 ans en Slovaquie face au Turc Taha 
Ozkan (2185). Les Noirs matent en trois 

coups, et ... pas un de plus ! 

Ta solution :	 2 pts 
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Open 2025 de Lince Andujar en Espagne 
face au Cubain Herrera Pedroso (2178). 

Les Blancs jouent et matent en trois coups. 
Attention, les Noirs ont aussi des menaces. 

Il ne faut donc pas traîner en route. 

Ta solution :	 2 pts 
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Championnat du monde 2023 des moins 
de 16 ans en Italie face à l’Indien Arjun 
Adireddy (2155). Les Noirs matent en 

quatre coups. Une jolie découverte asso-
ciée à une interception. 

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Londres 2025 face à l’Ulrainien Maksym 
Larchikov (2149). Les Noirs ont une terrible 
batterie (deux pièces prêtes à effectuer un 
échec à la découverte) Dame-Tour. Essaie 
de trouver les deux manières de mater en 

trois coups.

Ta solution :	 2 pts 
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Masters 2025 d’Abu Dhabi face au maître 
FIDE indien Ojasva Singh (2290). Trait aux 
Blancs. Ici, nous avons une batterie Dame-
Cavalier. Mat en trois coups (et bien sûr, 

pas un de plus !).

Ta solution :	 2 pts 

niveau

Élève à la prestigieuse école londonienne 

de Hampton avant d’intégrer Cambridge.



6

Parcours
du Roi

On termine le florilège de combinaisons de Rajat 
Makkar, le triple champion de France jeunes, chez les 

petits poussins, les benjamins et les juniors. 

Dans ce parcours du Roi, nous aurons un peu de tout : des attaques 
de mat et des gains de matériel.

Attention à bien calculer la réponse de l’adversaire et lui faire jouer à 
chaque fois les meilleurs coups.

6niveau

	Moins de 4 points :	�Tu es un Roi de bronze. Ne te décourage pas. Certains exercices de ce parcours du Roi 
n’étaient peut-être pas si faciles.

	 De 4 à 8 points :	�Tu es un Roi d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique.  

	 Plus de 8 points :	�Bravo ! Tu es un Roi d’or. Tu calcules parfaitement et tu es peut-être prêt à marcher un jour 
sur les traces de Rajat Makkar. 
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Angleterre 2021 face au Britannique 
Ali Shahvez (1786). Les Blancs jouent et 

matent en quatre coups.

Ta solution :	 2 pts 
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Titled Tuesday 2023 sur Chess.com face au 
MI russe Oleg Vastrukhin (2343). Comment 
les Blancs exploitent-ils leur fort pion en f7 

à une case de la promotion ?

Ta solution :	 2 pts 
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Scarborough open 2022 face à l’Anglais 
Isaac Craft (2029). Trait aux Blancs. S’ils 
prennent tout de suite la Dame noire, ils 
se font mater. Essaie de voir comment. 
Du coup, il faut ruser par un subtil coup 

intermédiaire.

Ta solution :	 2 pts 
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Budapest 2022 face au GMI azéri Azer 
Mirzoev (2424). Trait aux Blancs. Rajat 
conduit l’attaque de la manière la plus 

énergique qui soit. Essaie de jouer aussi bien 
que lui. 

Ta solution :	 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

a  b  c  d  e  f  g  h
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Interclubs anglais 2026 face à Jan Mu-
rawski (2200). Les deux Rois sont dans une 
situation très inconfortable, mais les Noirs 
sont au trait et ils matent en cinq coups.

Ta solution :	 2 pts 
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a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

4

Championnat du Royaume-Uni 2021 des 
moins de 14 ans face à Dillan Duke. 

Les Noirs ont des pièces plus actives et 
très menaçantes. Comment conclure ?  

Ta solution :	 2 pts 

Champion de France juniors 2026 à Albi
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Un camp est pat lorsque : 
•Son Roi n’est pas attaqué et ne peut jouer sans 
se mettre en échec. 
•Il ne peut déplacer aucune autre pièce. 
 

LORSQUE CES CONDITIONS SONT 
RÉUNIES, IL Y A PAT. 
LA PARTIE EST ALORS DÉCLARÉE NULLE. 

 

 

 

 

 

 

 

Aux échecs,  
on peut faire « MATCH NUL » 
Dans les cas suivants : 
•Quand il y a PAT. 
•Quand  le  matériel  est  insuffisant  pour  faire 
 échec  et  mat (exemple : Roi contre  Roi + Fou). 
•Quand il y a échec perpétuel. 
•Quand la même position se reproduit trois fois. 
•Quand   50   coups   sont   joués  sans  prise,  ni 
déplacement de pions. 
 

                         
DÉCOUVREZ… Toute l’actualité,  
tous les résultats détaillés des tournois. 
TELECHARGEZ… Echecs & mat junior, chaque 
mois des exercices pour tous niveaux. 

 

 

Voici une position de mat : 
•le   Roi  noir  en  b8  est attaqué  par   le  Fou  
blanc en g3. 
•Les Noirs ne peuvent capturer ce Fou. 
•Les Noirs ne 
peuvent 
interposer  aucune  
pièce  sur  la  
diagonale  de  ce 
Fou pour 
« couvrir » l’échec. 
•Le  Roi  noir  ne  
peut  se  soustraire  à l’échec :   les cases a8 et 
a7 sont contrôlées par  la Tour  blanche  a1, et  
la case c8 par le Cavalier e7. 
•Le  Roi noir est échec  et mat, les blancs ont 
gagné ! 

 

 
 
•Occuper ou contrôler à distance le centre de 
l’échiquier  avec  des pièces  (Cavaliers ou Fou  
de préférence) ou des pions. 
•Ne pas bouger inutilement les pions de l’aile. 
•Développer les pièces le plus rapidement. 
•Roquer  le plus tôt possible afin de mettre le 
Roi à l’abri et mobiliser les Tours. 
•Éviter  de  jouer  plusieurs fois le même pion 
ou  la  même  pièce dans l’ouverture (perte de 
temps par rapport à l’adversaire). 

 

 
JOUEZ… Sur la zone de jeu.  
Des centaines de joueurs chaque jour. 
VISITEZ… La boutique. Vente de livres,  
pendules, jeux et matériels divers. 

Exemple : 
Ici c’est aux blancs 
de  jouer.  
Ils  ne  peuvent 
déplacer  le  Roi,  
ni les pions, ni le 
Cavalier.  
Mais,  leur Roi  
n’est pas  en échec 
Il y a donc PAT. 
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Echecs et Mat junior, chaque mois un mensuel d’exercices pour tout niveaux de jeu 
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N’attendez plus pour venir 
jouer aux échecs, il  y a 
forcément un club près de 
chez vous … 
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Les solutions des différents diagrammes sont disponibles sur le site de la Fédération Française des Échecs : www.echecs.asso.fr. Vous y trouverez toute l’actualité échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre connaissance des coordonnées des clubs d’échecs de votre région. Retrouvez toute l‘actualité de la FFE sur les réseaux sociaux www.facebook.com/ffechecs et www.twitter.com/ffechecs. 

Pour commander Echec et Mat Junior :
Clubs, Comités Départementaux, Ligues et établissements scolaires peuvent se procurer gratuitement Echec et Mat Junior. 

Il leur suffit de prendre en charge les frais d’expédition pour des commandes minimales de 25 exemplaires par numéro (10 numéros par an) :
25 ex. : 60 €/an          50 ex. : 110 €/an          100 ex. : 130 €/an          200 ex. : 150 €.          Plus d’exemplaires sur demande.

Adresser votre commande, accompagnée du règlement, à : Fédération Française des Echecs - 6 rue de l’Eglise - 92600 Asnières-sur-Seine. Tél : 01 39 44 65 80 - mail : echecetmatjunior@echecs.asso.fr 
Attention : Ne pas oublier d’indiquer l’adresse de livraison.

À titre individuel, Echec et Mat Junior est disponible gratuitement en téléchargement sur le site de la FFE : www.echecs.asso.fr


