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DU 13 AU 17 JUILLET 2026

e 9h00 : Accueil des Participants.

Fin du Pointage 10h15.
LUNDI s

« 10h30 : Lent Ronde 3
« 16h00 : Lent Ronde 4

MARDI \

. 10h00 : Rapide Ronde 5

« 10h30 : Rapide Ronde b
JEUDI « 11h00 : Rapide Ronde 7

12h30 : Lent Ronde 6

:  17h30 @ 21h30
SOIREE Soirée Festive

FESTIVE Re;:us!}euxmnimaﬁnns

,*_* . 10h00 : Rapide Ronde 8
f « 10h30 : Rapide Ronde 9
; VENDREDI « 11h30 : Remise des Prix Rapide
¢ 13h00 : Lent Ronde 7

17h45 : Remise des Prix Lent
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LCarottes Rapees
.Fasta Box Sauce Creme
Champignons/Poulet/Parmesan
Jdarte aux Fruits

.Sala!e !a !ar’ u“es au !uan

Merguez viande ou vege et
Taboule facon Couscous
alade de Fruits a la Fleur d'Dranger
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Insalata Itallana

.Pasta Box Sauce Bolo Vege
Emmental
Glace Stracciatella
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Salade de Concombre Sésame
Poke Bowl Riz/
Saumon/Avocat...

.Salade de Fruits Frais

.Salade Verte
Galette Jambon ou Fromage

.oalade de Betteraves
.Poke Bowl| PDT/Carottes/
(FEuf dur et Sauce aux Herbes

.Frumaie blanc aux Fraises

.Salade et Toast Cevenol
.Poulet st Riz de Camargue 'Tomates/Nozzavell
fagon Faslia . Salade de Pétes

Pommes Chaudes Cannelle et Glace Pizza

.Tiramisu

LCrudites et Toasts (i
Brandade Nimoise e ]
.Poke Bowl au Riz/Thon/Mais/ B et
Concombre/Tomates/Carottes
.Creme Chocolat et
Croquant Nimois




