COMMISSION

Santé
S ocial
Handicap

RSE

Nutrition

Lien socnal

Autisme

Respect

eas ¢ - MTRE D
,v-t»"— _4“4513 r"; :"'.' . -

Apportons les vertus
du Jeu d'Echecs
a toutes et tous!

Concentration
Préevention ~
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Fondateur de Ping4Alzheimer, spécialiste du sport-santé

Laurent Nouhaud
Fédération francaise des echecs
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Les symptomes psychologiques et Entendre le besoin derriére un
comportementaux comportement
o La déambulation
o L'agitation Bouger Etre en lien

o L'anxiete...
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Les recommandations actuelles sur la prise en charge de la Santé
maladie d'Alzheimer s
RSE
Agir le plus tot possible avec les approches non medicamenteuses
e o ;
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Stimulation Activité physique Musicothérapie Arts plastiques Hortithérapie Soins de confort
cognitive adaptée
Préserver les capacités restantes et la qualité de vie, en maintenant des moments agreables.
Sources : SFGG, FCM et SF3PA, Recommandations pour la prise en soins des symptomes psychologiques et comportementaux, 2024 - Fondation Médéric Q

Alzheimer, Guide pratique des interventions non médicamenteuses, 2024



Le plaisir

C'est le moteur : on
se mobilise pour ce
gu'on aime, pas pour
un exercice impose.

Les objectifs

%

Se sentir capable

Organiser une vraie
réussite, a sa mesure
: ni trop facile, ni trop
dur.

Le lien

Etre face a
quelgu'un, partager
un moment,

appartenir a un club.

Sources : France Alzheimer, septembre 2026 - Gruber et al., Neuron, 2014 - Guzman-Vélez et al., Cogn Behav Neurol, 2014
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Les bienfaits

Pour la personne et
pour l'aidant,
notamment du répit.
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Les Echecs, une activité complete du cerveau

Attention

Mémoire de travail
Fonctions exécutives
Repérage spatial
Langage
Interactions sociales
Réminiscence
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Une activité agile et adaptable

 Pour le pratiquant
 Pour le club
 Pour la famille

L'inclusion, le plaisir et la dignite.




Points de vigilance
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_a posture
e verbal

| e non-verbal

D
N

_es objectifs
|a durée
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Prenez du plaisir !

MERCI
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Renato Walkowiak
Ping4Alzheimer@gmail.com
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