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Essaie de jouer aussi bien que Sophia Lordier,  

la championne de France cadette.
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Duel de jeunes espoirs au Trophée  

Lallemand 2020 face à Émilie Nègre, la 

championne de France petite-poussine 

2018. Trait aux Blancs. Comment profiter du 

vis-à-vis Tour-Dame sur la colonne c ? 

Ta solution :  
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Championnat de France 2023 à l’Alpe 

d’Huez face à Lucie Marcellier (1800).  

Trait aux Blancs. Leur Cavalier est attaqué. 

Quelle serait sa meilleure case ?

Ta solution :  
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Championnat d’Europe 2022 des moins de 

18 ans en Turquie face à la Macédonienne 

Zrmanovka (1497). Trait aux Blancs. Une petite 

suite simple de deux coups gagne un pion 

important.

Ta solution :  

p.2 Niveau 1 Parcours du Pion
p.3 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.4 Niveau 3 Parcours du Fou
p.5 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.6 Niveau 5 Parcours de la Dame
p.7 Niveau 6 Parcours du Roi
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Open de Strasbourg 2022 face à Stéphane 

Ritzenthaler (1993). Trait aux Noirs.  

Mat en deux coups.

Ta solution :  

Sophia Lordier
sur le droit chemin

Il y a parfois des déclics qui 
sont longs à venir. À six ans, 
Sophia Lordier ignorait tout 
des Échecs. Elle accompagne 
toutefois son grand frère, de 
deux ans son aîné, au club de 
Villejuif où la famille habite. 
Elle s’y inscrit et poursuivra 
jusqu’à ses 10 ans, sans grande 
passion ni réelle motivation, 
parallèlement au volley et 
au piano qu’elle pratique 
au Conservatoire. En 2017, 
au championnat d’Île-de-
France, Sophia manque de 
peu la qualification pour le 
Championnat de France et se retrouve finalement repêchée. La 
Francilienne participe à son premier championnat de France chez les 
pupillettes à Belfort. Les résultats sont modestes, mais la petite graine 
est semée. Elle germera deux ans plus tard chez les benjamines à 
Hyères. Sophia parvient à faire nulle face à Laura Summariva-Paulin, 
une ancienne championne de France et une "star" de la catégorie. 
C’est le véritable déclic. En rentrant, Sophia annonce à ses parents 
qu’elle souhaite être championne de France et qu’elle veut s’en 
donner les moyens. Les parents ne contrecarrent pas ses ambitions, 
mais la crise sanitaire les freine un peu. Au Championnat de France 
2021 à Agen, Sophia termine pour la première fois dans le Top 10. 
L’année suivante, elle monte sur le podium. Et en avril dernier, 
toujours à Agen, le rêve se réalise. Sophia est sacrée championne de 
France cadette, un demi-point devant ... Laura Summariva-Paulin.  

La nouvelle championne de France, qui a quitté à l’intersaison le 
club de Saint-Maur en région parisienne pour celui de Cannes, 
défendra son titre en avril prochain. Son objectif serait d’être 
une fois championne de France chez les juniors pour participer au 
Championnat du monde et se qualifier pour le National féminin. 
Mais plus question de se mettre la pression. En première année 
de fac de droit, Sophia se destine à une carrière d’avocate et veut 
privilégier les études. Même s’il n’est pas pensable d’arrêter les 

Échecs, ils passeront après. Mais qui sait... D’autres déclics 
peuvent survenir à tout moment.

Bonne Année

2024



Parcours
du Pion1niveau

Ce numéro d’Échec et Mat junior est un spécial Sophia Lordier. Tous les 
exercices seront donc issus des parties de la championne de France cadette, 
et tout particulièrement de celles jouées en ligne sur la plate-forme Lichess.

Voici une petite mise en jambes assez facile pour commencer avec un 
passage en revue de six mats élémentaires qu’il faut absolument connaître. 
Dans toutes les positions, il faut mater en un coup. Si tu ne sais pas coder 

les coups, tu peux mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Le fameux 
mat de l’escalier que tu connais sans 

doute, déjà au moins de nom. Il est appelé 
ainsi, car il se produit souvent en fin de 

partie après une longue montée  
(ou descente !) d’escaliers par les deux 

Tours (ou une Tour et la Dame comme c’est 
le cas ici).

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Après le mat de 
l’escalier, voici le tout aussi fameux baiser de 

la mort. Celui que la Dame vient déposer sur le 
front du Roi adverse tout en étant protégée par 
l’une de ses pièces. Ici, c’est plus précisément 

une variante très prisée des enfants qui 
survient après le roque et qu’on rencontre 
parfois sous l’appellation «train du sud».

Ta solution : 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

3

Lichess 2022. Trait aux Noirs. Le Roi blanc 
est dans son couloir. La petite fenêtre lui 

permet-elle de s’échapper ?

Ta solution : 2 pts 
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Hourly Arena 2023 sur Lichess. Trait aux 
Blancs. Le Roi noir est asphyxié par ses 

propres pièces. Toutes les conditions sont 
réunies pour le mat à l’étouffée.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Tu sais peut-
être qu’un guéridon est une table à trois 

pieds. C’est aussi le nom d’un mat, un cousin 
proche du mat des épaulettes. Dans le mat des 

épaulettes, ce sont les deux cases situées de 
chaque côté du Roi maté qui sont obstruées 
par des pièces de sa couleur. Dans le mat du 

guéridon, ce sont les deux cases juste derrière.

Ta solution : 2 pts 

 Moins de 4 points :  Tu es un pion de bronze. Révise tous ces mats élémentaires qui sont très importants.

 De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu vois déjà des mats en un coup. Tu es un pion d’argent. 

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un pion d’or. Les mats élémentaires en un coup ne te posent visible-
ment pas de problèmes.

2

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Championnat de France cadettes 2022 
à Agen face à Lucie Estin-Charbonnel 

(1562). Trait aux Blancs. Les pions noirs 
en f6 et h6 forment de belles épaulettes à 

leur Roi. C’est le nom du mat.

Ta solution : 2 pts 



2

 Moins de 4 points :  Tu es un Cavalier de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer ce qu’est 
l’attaque à la découverte.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Cavalier d’argent. C’est pas mal. Tu sais reconnaître des attaques à la découverte.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu as visiblement compris le mécanisme de l’attaque à la 
découverte. Tu peux passer au parcours du Fou. 

2niveau

3

Parcours
du Cavalier

On poursuit avec les plus belles combinaisons de Sophia Lordier.
Ici, il ne s’agit plus de mater. Dans une partie, il faudra bien souvent se contenter 

d’objectifs intermédiaires, comme gagner du matériel. 
Si tu as cherché (et trouvé !) les positions de la page 1, tu as pu voir que trois 

d’entre elles faisaient appel au mécanisme de l’attaque à la découverte qui est une 
arme redoutable, notamment dans les parties de jeunes joueurs. Tu sais peut-être 
déjà ce qu’est une attaque à la découverte. Une pièce découvre une autre pièce 

qui était masquée et qui réalise ainsi une attaque sans bouger. Les deux pièces qui 
participent à l’attaque à la découverte forment ce qu’on appelle une batterie.

Toutes les positions de ce parcours du pion sont basées sur le thème de l’attaque à 
la découverte. C’est un gros indice et ce ne devrait pas être difficile.

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux encore te contenter d’indiquer par une 
flèche le coup que tu jouerais.
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Facile, si on 
a repéré la situation non protégée de la 

Dame blanche. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Exactement 
le même thème que dans le diagramme 
précédent. Mais avec une petite rotation 
de 90°. Au lieu d’être sur une colonne, la 

batterie est cette fois sur une rangée. 

Ta solution : 2 pts 
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Tournoi en ligne d’Europe Échecs 2020 face 
au Moldave Andrei Deviza (1379).  

Trait aux Noirs. L’attaque à la découverte 
ne se fait pas toujours sur échec. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Il faut 
commencer par repérer la batterie et voir 

ensuite comment on  peut l’exploiter.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Pas d’attaque 
à la découverte pour l’instant. Il faut donc 

la préparer. Sans que l’adversaire ait le 
temps, bien sûr, de se défendre. 

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Dans les 
trois premières positions, nous n’avons 

vu que des attaques à la découverte avec 
un Fou. Mais bien sûr, toutes les pièces 

peuvent en faire. En voici un exemple avec 
un Cavalier. 

Ta solution : 2 pts 



Parcours
du Fou

Nous continuons avec des petites combinaisons qui ne dépassent pas 
un coup et qui permettent de gagner du matériel (tirées bien sûr des 
parties de Sophia Lordier). Dans le parcours du Cavalier, nous avions 
vu l’attaque à la découverte. Dans ce parcours du Fou, nous allons en 

découvrir quelques autres tout aussi classiques.

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux continuer à indiquer par 
une flèche le coup que tu jouerais.

3niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

 Moins de 4 points :  Tu es un Fou de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer toutes ces 
combinaisons élémentaires. 

 De 4 à 8 points :  Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de repérer des petites combinaisons élémentaires. 
C’est un bon début. 

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les combinaisons élémentaires en un coup ne te posent 
visiblement pas de problèmes. Tu peux passer au parcours de la Tour. 

4

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

1

Lichess 2023. Trait aux Blancs. Le clouage. 
Une pièce est dite clouée quand elle ne 

peut pas bouger sous peine d’exposer une 
pièce de plus grande valeur. Elle ne peut 
donc pas remplir son rôle de défenseur.

Ta solution : 2 pts 
a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

2

Championnat de France cadettes 2022 à 
Agen face à Sofia Bellahcene (1840). Trait 
aux Noirs. Encore une histoire de clouage.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Après 
l’attaque à la découverte et le clouage, 

voici la déviation. La déviation consiste à 
détourner une pièce adverse d’une de ses 
missions défensives. Si l’objectif est le mat 
ou un important gain matériel, une pièce 
peut se sacrifier pour cela. C’est le cas ici.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. La sur-
charge. Une pièce est surchargée lors-
qu’elle doit remplir plusieurs missions 

défensives à elle seule. C’est parfois trop 
lui demander.

Ta solution : 2 pts 

niveau
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Hourly Arena 2023 sur Lichess. Trait 
aux Noirs. À nouveau une déviation du 

défenseur, mais attention, il faut toujours 
envisager le refus d’un sacrifice.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Ici, il ne 
s’agit plus de la déviation d’un défenseur, 
mais de son élimination pure et simple.

Ta solution : 2 pts 



Parcours
de la Tour

Dans les positions de ce parcours de la Tour, toutes issues de parties 
de la championne de France cadette, il faut désormais mater  

en deux coups. 
Attention à bien envisager la réponse de l’adversaire. Celui-ci joue 

évidemment les meilleurs coups, même si la plupart du temps il 
n’aura pas le choix. 

4niveau

 Moins de 4 points :  Tu es une Tour de bronze. Si tu as du mal avec des mats en deux coups, continue de faire 
des mats en un coup pour t’entraîner.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de résoudre des mats en deux coups. C’est un bon 
début.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Tour d’or. Les mats en deux coups ne te posent visiblement pas de 
problèmes. Tu peux passer au parcours de la Dame.

5

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2022. Trait aux Blancs.  
Élimination du défenseur.  

Mais cette fois pour faire mat.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Trait aux Blancs.  
Comment venir "embrasser" le Roi noir ? 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022 face à l’Espagnol Fernando 
Galan Aguado (1627). Trait aux Noirs. On 
retrouve ici la déviation que nous avions 

vue au parcours du Fou.

Ta solution : 2 pts 
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Hourly Arena 2023 sur Lichess face au 
Canadien Jorge Sedek (1674). Trait aux 
Blancs. Le premier coup n’est pas forcé-

ment un échec. Mais dans ce cas, attention 
de bien mater sur toutes les réponses 

possibles de l’adversaire.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Hourly Arena 2023 sur Lichess.  
Trait aux Blancs.  

Ouverture de lignes (bis !).

Ta solution : 2 pts 
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Hourly blitz Arena 2022 sur Lichess.  
Trait aux Noirs. Ouverture de lignes. 

Ta solution : 2 pts 



 Moins de 4 points :  Tu es une Dame de bronze. Revois tous ces thèmes combinatoires classiques. Il faut 
absolument les connaître.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Dame d’argent. Tu es capable de réaliser des combinaisons en deux coups.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu maîtrises visiblement parfaitement les combinaisons 
élémentaires. Tu peux passer au parcours du Roi.

Parcours
de la Dame5niveau

6

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

On retrouve dans ce parcours de la Dame les combinaisons classiques 
que nous avions rencontrées, pour beaucoup, dans le parcours du 
Fou. Mais ici, il va falloir préparer et amener la combinaison qui se 

fera donc en plusieurs coups.
Attention à bien faire jouer la meilleure réponse à l’adversaire.

Toutes les positions sont bien sûr issues de parties de Sophia Lordier.
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Lichess 2022. Trait aux Noirs.  
Déviation et rayons X.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Noirs.  
Élimination du défenseur.

Ta solution : 2 pts 
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Open de Strasbourg 2022 face à Jonathan 
Pierre (1939). Trait aux Blancs. Sacrifice de 
dégagement - qu’on appelle également sa-
crifice de libération (d’une case) -  et four-
chette. Nous n’avions pas encore rencontré 
la fourchette, mais tu sais sans doute déjà 
ce que c’est. La fourchette est une attaque 
double effectuée par une pièce. Toutes les 
pièces peuvent réaliser des fourchettes.

Ta solution : 2 pts 
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Hourly Arena 2023 sur Lichess. Trait aux 
Blancs. Encore une association attrac-

tion-fourchette. Mais un peu différente de 
celle de l’exercice précédent et sans doute 

moins facile à voir.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2022. Trait aux Blancs. À nouveau, 
une association de deux thèmes tactiques : 
attraction (on attire une pièce sur une case 
où elle sera victime d’une combinaison) et 

fourchette. Un grand classique.

Ta solution : 2 pts 

niveau
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Dans une 
combinaison, plusieurs thèmes tactiques 
peuvent se ... combiner entre eux. C’est 
le cas ici avec la fourchette, le sacrifice 

d’attraction et le clouage.

Ta solution : 2 pts 



6

Parcours
du Roi

On termine le florilège de combinaisons de Sophia 
Lordier. Nous allons avoir un aperçu supplémentaire 

du talent tactique de la championne de France 
cadette dans ce parcours du Roi. Comme beaucoup 

de jeunes champions de son âge, son coup d’œil tactique est aiguisé 
par de nombreuses parties rapides jouées en ligne.

Dans les trois premières positions de ce parcours du Roi, il te faudra 
mater en trois et quatre coups. Dans les trois suivantes, le mat ne sera 

pas forcément au rendez-vous, mais les menaces te permettront un 
gain de matériel décisif.

6niveau

 Moins de 4 points :  Tu es un Roi de bronze. Ne te décourage pas. Certains exercices de ce parcours du Roi 
n’étaient peut-être pas si faciles.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Roi d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Roi d’or. Tu combines parfaitement et tu es peut-être prêt à marcher un jour 
sur les traces de Sophia Lordier.

7

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2023.  
Les Noirs jouent et matent en trois coups.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Mat en 
quatre coups maximum. Un grand 

classique qu’il faut absolument connaître. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs.  
Mat en quatre coups.  

La Tour fait la courte échelle à sa Dame.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Les Blancs viennent de 
prendre une pièce en f6 en misant  

sur le clouage du pion g7.  
Comment les Noirs réfutent-ils tout ça ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2023. Les Blancs ont de nom-
breuses pièces braquées sur le Roi noir qui 
n’est absolument plus protégé. Comment 

conclure l’attaque ?

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. On retrouve 
l’attaque à la découverte – qui sera cette 
fois un échec -  que nous avions étudiée 
au parcours du Cavalier. Mais il faut la 

préparer ... et la conclure.

Ta solution : 2 pts 
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