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DNE Formation d’Entraîneur (DEFFE 1er degré) – Lieu : MARSEILLE du 07/09/2020 au 11/09/2020 

GRILLE DIDACTIQUE DES INTERVENTIONS - Maître du stage : TERRIEUX Kevin DEFFE 3ème degré 

Lundi 07/09 

 

10h30 – 12h30 

Accueil des stagiaires et présentation de la formation 

 

Echanges et vécus des stagiaires 

 

14h00 -19h00 

Métier et statut d’entraîneur - débat 

 

Introduction à la méthodologie d’entraînement  

Projet et plan d’entrainement 

 

Mardi 08/09 

9h30 - 12h30 

Elaboration de contenu pédagogique 

 

Construction et organisation des séances  

 

14h00 - 18h00 

Préparations et analyses assistées par ordinateur  

 

Savoir fabriquer ses propres outils 

 

Mercredi 09/09 

9h30 - 10h30 

Entrainement individuel et entrainement à distance 

 

10h30 – 12h30 

Préparation de mémoire et Oral Blanc 

 

14h00 – 18h00 

Accompagnement en tournoi : 

 Gestion de groupe et de compétiteurs alimentation, sommeil… 

Prise de parole et comportement face à un groupe 

Préparation mentale et coaching 

Statut d’entraineur et perspectives professionnelles 

 

Jeudi 10/09 

9h30 - 12h30 

Savoir analyser et tirer les conclusions 

Gestion d’environnement (club, élèves, parents, etc.)  

Se perfectionner et améliorer ses méthodes de travail 

(formation professionnelle et continue) 

 

14h00 -15h30 

Règles du jeu & arbitrage 

Repères pédagogiques & Ressources pour l’entraîneur  

15h30-18h00 

Epreuve Ecrite Technique – Questions et diagrammes 

Vendredi 11/09 

9h30-11h00 

Epreuve écrite Rédaction - Dissertation  

11h00-12h30 

Epreuve orale 

14h00 -18h00 

Epreuve orale 

 


