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La réugsite
ar les echecs

De plus en plus d'écoles ont recours au « roi des jeux »,
parfois dés la maternelle. Le milieu de la recherche
se penche aussi sur ses vertus. Enquéte.

par Amandine Hirou

ui fut le premier |
pousseur de bois?
Mystere. Tout juste
connait-on son ori-
gine. Les plus an-
ciennes piéces furent retrouvées par
des archéologues sur les terres de I'an-
cienne Perse et datent du vire siecle. |
Une chose est certaine : la fascination ‘
que suscite ce jeu intemporel ne fai- |
blit pas. Au contraire! Il ne s’est méme |
jamais aussi bien porté quau- l
jourd’hui. Au pays de Rousseau et de |
Diderot - tous deux fervents prati-
quants -, il a retrouvé une nouvelle
jeunesse. La preuve par les chiffres :
sur les 60000 membres que compte
la Fédération francgaise des échecs
(FFE), 40000 ont moins de 20 ans.
En avril dernier, le championnat
de France des jeunes accueillait
1449 joueurs. Un record... bientdt
anouveau battu, puisque, pour la pro-
chaine édition, qui aura lieu a Agen |
en 2018, les organisateurs tablent sur
1600 & 1800 participants. Les rai-
sons de ce « baby-boom » ? « C'est |
évidemment Internet qui aré- |
volutionné la pratique et ou- I
vert de nouveaux horizons!
résume Bachar Kouatly, ‘

président de la FFE. Plus

besoin de pousser la porte

d’un club, il suffit d’allumer
S son ordinateur pour se

~ confronter a des milliers ‘

d’autres joueurs. » Peu importe que
ces derniers habitent de l'autre coté
de la planete, les régles sont les
mémes partout et le langage des
joueurs d’échecs est universel.

Le chef de file de cette nou-
velle génération qui aime taquiner
I’échiquier en ligne se nomme
Maxime Vachier-Lagrave. A 27 ans,
le numéro 1 francais (et quatri¢me
mondial) a déja une longue carriere
derriére lui. Dés I'Age de 5 ans, il se
familiarise avec son premier jeu élec-
tronique, offert par son pere. Puis il
enchaine les titres de champion de
France junior, devient grand maitre
international 4 14 ans et champion du
monde junior deux ans plus tard. A
longueur d’interviews, le lauréat aux
allures d’étudiant en école d’ingé-
nieurs martéle que son plus bel atout
est sa jeunesse et surtout son cerveau,
au top de ses facultés. Ce que les cher-
cheurs en neurosciences ne peuvent
qu'approuver : plus le cerveau est sol-
licité tot en termes d’apprentissage,
plus les connaissances sont facile-
ment et durablement assimilées. Les
échecs ne dérogent pas d laregle. «Le
cerveau, a la naissance, ressemble
a une page blanche », résume Francis
Brunelle, professeur de radiologie pé-
diatrique a I’hdpital Necker, qui s’est
penché sur l'apport cognitif du jeu.
« Les circuits cérébraux s’'organisent
et se modifient structurellement en
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Précieux La construction des circuits cérébraux de I'enfant est stimutée par cette pratique. 66 % des licenci

fonction des pratiques de I'en-
fant. Les échecs sont, en ce
sens, trés intéressants et
constructifs », poursuit le spé-
cialiste.

Le monde de 1’éducation
I’a bien compris. De plus en
plus d’écoles proposent une
initiation aux échecs dans le
cadre d’ateliers périscolaires. Les
enseignants s’en servent également
comme support pédagogique dans
différentes disciplines comme, bien
sr, les mathématiques, mais aussi
parfois I’histoire, le francais, les arts
plastiques ou I’éducation physique et
sportive. Le ministre Jean-Michel
Blanquer, bien avant son arrivée Rue
de Grenelle, a beaucoup ceuvré pour
I'introduction des échecs — I'une de
ses passions — dans les salles de
classe. En 2012, en tant que directeur
général de I'enseignement scolaire
(DGESCO), il signe une circulaire en-
courageant cette discipline. « Les

“Le jeu augmente
les capacités

de réflexion

ou de synthése”

échecs conduisent a développer des
raisonnements mathématiques et
stratégiques, mais aussi des capacités
de recul, d’analyse et d’abstraction,
qui seront utiles & I'éleve tout au long
la scolarité », écrit-il dans son livre
L’Ecole de la vie (Odile Jacob, 2014).
Longtemps percu comme élitiste,
celui que 'on surnomme « le jeu des
rois et le roi des jeux » avance ses
pions jusque dans les quartiers popu-
laires. Depuis huit ans, la fondation
L’Echiquier de la réussite organise et
finance des projets destinés a le faire
découvrir aux éléves des établisse-
ments classés en réseau d’éducation
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és ont moins de 20 ans.

prioritaire (REP) ou situés en
zone rurale. Au total, plus
de 30000 jeunes issus d’une
centaine d’établissements
en auraient bénéficié. « A tra-
vers ses réegles, basées sur
le respect d’'un temps donné,
sur la notion de collectivité

et d’échange, il participe a
l’apprentissage de la citoyenneté »,
avance Agathe Saint-Jean, directrice
associée d’A2 Consulting, qui pilotela
fondation.

Patrick Loubatiére, profes-
seur de francais au college-lycée
Joffre, & Montpellier, fait partie de ces
enseignants précurseurs. Voila vingt
et un ans qu’il initie les éléves aux
pouvoirs si particuliers du roi, de la
dame, du fou ou du cavalier. « Le recul
et I'expérience que l'on a aujourd’hui
démontrent que les échecs augmen-
tent les capacités de concentration,
de réflexion, d’anticipation ou de syn-
these. Mais ses atouts vont bien —»
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FRANGE

“Je ne connais pas de grand
joueur d'échecs atteint
de la maladie d’Alzheimer !"

—> au-dela encore », explique ce
passionné. Un bon joueur d’échecs
doit aussi faire preuve de créativité.
« Lorsque vous entamez une partie,
vous devez élaborer une stratégie, un
projet, selon votre propre personna-
lité », insiste-t-il. Une bulle d’inventi-
vité dans un systéme scolaire un peu
trop tourne vers le « par ceeur » et le
bachotage. Le jeu fait des émules...
jusquen maternelle. Les éleéves de
grande section de I’école Les Terres
blanches, a Frontignan (Hérault),
apprennent les régles a travers de
petites histoires, comme celle du
«chéteau blanc » qui affronte le « cha-
teau noir ». Les échecs servent aussi &

La revanche
du bridge

e bridge gagne Iui aussi

du terrain a I'école.
« Une excellente maniere
d'enseigner les maths de
facon ludigue. Ce jeu tres
complet permet de travailler
aussi bien les statistiques
que les probabilités,
I'arithmétique, la géométrie
ou l'algorithmique... »,
explique Pascal Evrard,
principal adjoint du collége
Charles-de-Gaulle a Jeumont,
dans le Nord. Des 1991, la
Fédération frangaise de bridge
ceuvrait pour la mise en place
d'ateliers bridge sur le temps
périscolaire. En 2012, elle
signait une convention avec
I'Education nationale. Depuis,
650 professeurs ont été
formés a cette discipline et
11 académies sont mobilisées.
De 13 a ce que le bridge dame
le pion aux échecs...
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l’apprentissage des phonémes. « On
écrit des mots sur des étiquettes, a
eux de reconstituer des phrases telles
que “le cavalier surveille le fou” ou “la
reine se positionne en D4” », précise
la directrice, Gisléne Guerreau. Rien
de tel, enfin, pour se familiariser avec
les déplacements dans l’espace et as-
similer les notions d’horizontalité ou
de verticalité.

Méme la recherche scienti-
fique commence sérieusement a se
pencher sur I'échiquier. Les cerveaux
des grands maitres, scrutés en pleine
action a grand renfort d’IRM, ont
récemment dévoilé quelques-uns de
leurs secrets. Ces nouvelles décou-
vertes vont, une fois de plus, 4 I’en-
contre de certains préjugés. Ainsi, il
ne suffirait pas d’étre bon en calcul
mental pour faire échec et mat. La clef
de la réussite serait une bonne mé-
moire visuelle. « La zone du cerveau
la plus sollicitée est celle qui aide
ala reconnaissance des visages et des
formes », explique le Pr Francis
Brunelle en pointant du doigt I’ap-
pendice niché dans la boite crAnienne
qui apparait sur son ordinateur. Aux
échecs, chaque combinaison peut
s’apparenter & un nouveau visage. « A
force de le voir, vous finissez par 'en-
registrer et par le reconnaitre automa-
tiquement. Voila pourquoi les joueurs
professionnels ont un temps de réac-
tion aussi rapide. Certains peuvent
méme jouer dos a leur adversaire ou
les yeux bandés, les différents “pat-
terns” (structures ou motifs) étant di-
rectement imprimés dans leur téte »,
poursuit le spécialiste.

En 2016, le colloque Health and
Chess, organisé par I'institut Imagine,
s'intéressait, pour la premiére fois en
France, a lutilisation des échecs
comme outil thérapeutique. « Je ne
connais pas de grand joueur d’échecs

Bénéfice Koray, 11 ans, atteint
du syndrome d’Asperger, est apaisé
par la pratique de cette discipline.

atteint de la maladie d’Alzheimer! »
s'enthousiasme Bachar Kouatly. Faut-
ily voir un lien? Pour I'instant, la pru-
dence reste de mise, les recherches
n’en sont qu'a leurs balbutiements
dans le cadre des troubles de la mé-
moire mais aussi d’autres pathologies
comme l'autisme. Méme si, ¢a et 1a, de
belles histoires surgissent... Johanna
Basti, directrice nationale des sco-
laires & la FFE, évoque le cas du petit
Koray, 11 ans, qu’elle accompagne au
quotidien dans sa classe de CM2 a
Cers, prés de Béziers. « Cet éleve, at-
teint du syndrome d’Asperger, se
plonge dans le jeu d’échecs mis a sa
disposition dans la classe dés qu'il a
un peu de temps libre. Cette activité,
qui l'apaise et ’aide & se concentrer,
lui a fait faire d’énormes progres », ex-
plique la jeune femme. Chez les en-
fants hospitalisés, les échecs seraient
aussi tres bénéfiques sur le plan psy-
chologique. « Tout patient a besoin de
se rattacher a des projets, rappelle
Alexandre Alcais, chercheur en géné-
tique humaine a ['université Paris-
Descartes. Les échecs, en I'aidant &
élaborer des stratégies et des plans
précis, méme sur un court terme,
représentent un bon dérivatif. » La
réussite par les échecs... Que ce soit &
I'hépital, dans les cours d’école, les
chambres d’enfants et d’ados, dans les
quartiers cossus ou plus populaires, la
stratégie a fait ses preuves. @
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