
FORMATION 

Dans le contexte de féminisation des instances dirigeantes à tous les échelons de notre 
fédération (FFE, Ligues, Comités, Clubs), la Commission Mixité propose des sessions 
de formation à des femmes qui souhaitent s’investir dans des fonctions bénévoles de 
direction, ou se perfectionner.

Les modules seront orientés vers la connaissance de nos instances et le développement 
personnel (modules dispensés par l’association FEMIX’Sports).

Formation prise en charge par la FFE.

LE PROGRAMME :

DES DIRIGEANTES

Module 1 (distanciel) : 
S’engager

Module 4 (distanciel) : 
La FFE

MIEUX SE 
CONNAÎTRE 
POUR MIEUX 
S’ENGAGER

VIE SPORTIVE ET 
INSTITUTIONNELLE 

DE LA FFE

SAVOIR IDENTIFIER 
LES ACTIONS 

POUR GAGNER EN 
EFFICACITÉ

GÉRER SON CLUB, 
L’ENGAGEMENT 

BÉNÉVOLE

DIAGNOSTIQUER 
ET FÉDÉRER POUR 

RÉALISER SON 
PROJET

BILAN DE 
FORMATION 

- PERPECTIVES - 
MOYENS D’ACTION

SAMEDI 7 MAI - MATIN 
Intervenant : Femix 

Durée : 4 heures

JEUDI 2 JUIN - SOIRÉE
Intervenant : Jean-Baptiste Mullon 

Durée : 2 heures

SAMEDI 14 MAI - MATIN
Intervenant : Femix 

Durée : 4 heures

JEUDI 9 JUIN - SOIRÉE
Intervenant : Didier Pascal 

Durée : 2 heures

JEUDI 26 MAI - SOIRÉE
Intervenante : Laurie Delorme 

Durée : 2 heures

SAMEDI 18 JUIN À ASNIÈRES
Intervenants : Éloi Relange,  

Isabelle Billard
Durée : 1/2 journée

Module 2 (distanciel) : 
Moi et les Autres

Module 4 (distanciel) : 
La vie associative

Module 3 (distanciel) : 
Le projet associatif

BILAN (Présentiel)
Échanger sur son parcours

Cette formation vous intéresse ? Proposez votre candidature (Nom/Prénom/Courte 
présentation) à formationdesdirigeantes@ffechecs.fr

Ce programme  étant principalement organisé via la plateforme zoom, il nécessite de pouvoir 
utiliser un ordinateur connecté, et de bénéficier d’un environnement calme. Licence FFE obligatoire.


