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Les bienfaits du jeu d’Echecs
pour les enfants autistes



Environ 8 000 enfants autistes naissent
chaque année. La Haute Autorité de santé
estime donc qu’environ 100 000 jeunes de
moins de 20 ans sont autistes en France.

Parents et professionnels de la santé
cherchent des solutions pour
accompagner le développement de ces
enfants.

Le jeu d'Echecs peut favoriser leur
épanouissement et leur inclusion, en
particulier pour les enfants.




LES VERTUS DU JEU D’ECHECS

Pour les enfants autistes
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le jeu dEchecs sollicite de Les mouvements des pieces et leur
nombreuses fonctions cognitives coordination conduisent a I'apparition
comme la mémoire, la perception d'imagerie mentale, par des plans

et la concentration. stratégiques et des calculs tactiques.




UN OUTIL D'APPRENTISSAGE

LE JEU D'ECHECS BIENFAITS

Apprentissage du
mouvement des pieces.

Imagerie mentale qui se caractérise
par une stratégie ou une tactique.

Mode d’expression orienté avec ses
propres graphemes-phonemes en
nombre plus limité.

Lecture et I'écriture
d'une partie

Justification des choix de
jeu et du raisonnement

Validation par la pratique et
construction de l'apprentissage.
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| Ce jJjeu fait travailler notre cerveau en
obligeant a la réflexion, car il faut raisonner de
maniere la plus logique possible. Ce sport est
recommandé pour développer la créativite,
garder l'esprit en éveil et linciter a inventer de
nouvelles combinaisons. Il  permet de
“muscler” le cerveau !

MICHEL CYMES
DANS SA CHRONIQUE SURRTL
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UN PROGRAMME STRATEGIQUE POUR LA FFE [§=
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Handicap
Démontrer une fois de plus les nombreuses vertus de notre sport

en participant d un enjeu majeur de sociéte.

+

Augmenter la pratique en nombre de joueurs et en nombre de
points d'activité.

+

Contribuer a I'image d'une Fédeération sportive responsable et inclusive.

+

Impliquer et faire bénéficier des partenaires publics et privés de
hotre dynamique.



. " UNE APPROCHE LUDIQUE

Le jeu d’Echecs permet de progresser et de

travailler differemment de nombreuses
compétences. L'approche ludique leve
certains blocages, par le plaisir de jouer.

Dépassement de soi, meilleure estime et
confiance en soi : le jeu d’Echecs donne
une nouvelle motivation aux enfants !

Le jeu d’Echecs favorise la satisfaction des
parents et valorise les éducateurs

spécialisés.



NOS AMBITIONS

(>) Faire du jeu d'Echecs un outil d’inclusion des enfants autistes.

(>) Confirmer ces bienfaits par de nouvelles études.



NOTRE DEMARCHE

Pour les enfants autistes
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ACCOMPAGNER ANTICIPER

Ameélioration de la qualité des parcours Une démarche deés le plus jeune dage, pour
et des accompagnements, en donnant intervenir précocement, encourager
un outil dans le parcours de vie des linclusion et soutenir la pleine citoyenneté

enfants et de leurs proches. des adultes.




NOTRE DEMARCHE

Pour les enfants autistes

Chess for
Mental Health

Un événément international org:
la Fédération Francaise des Echecs

m ;"

Ce programme inscrit la science au Proposer des formations aux animateurs
coeur des pratiques en structurant une dans les clubs et aux professionnels de la
recherche d’excellence, en France eta I’ santé qui  souhaitent intégrer e

échelle internationale. programme, et du mateériel adapte.




LES GRANDES DATES

Lancement

Infinite Autisme débute par une
phase pilote, avec le suivi du
parcours d'apprentissage par des
enfants autistes dans des Instituts
Médico Educatifs (Fondation Elenn
Poidatz, ADAPEI de Guyane).

nite Autisme
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Préparation

Mobilisation, formation et
préparation des 25 Instituts
Médico  Educatifs qui
participent au programme,
dont 14 en lle-de-France.

Déploiement

Déploiement dans les 25 IME.
Les résultats du programme
seront dévoilés, et les
recommandations mises en
ceuvre sur [|'ensemble du
territoire.



DES RELAIS INTERNATIONAUX

Nos actions sont soutenues sur le plan international j
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\-R! i Chess for .. ‘-
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European Chess Union

Rayonnement international et déploiement dans plus de 15 pays,

grdce au soutien de la Fédération Internationale des Echecs.




DES RENCONTRES INTERNATIONALES
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W oo ichecs RIS S 2022
Conférence internationale a l'occasion Conférence sur les vertus sociales et inclusives du jeu
de la journee mondiale de l'autisme, d’Echecs le ler décembre 2022, avec la présentation

pour  présenter le programme
d’apprentissage du jeu d’Echecs dans
les centres spécialisés.

des premiers résultats du programme Infinite Autisme.



DES RELAIS MEDIATIQUES

Les médias partagent nos actions

Sciences

Les bienfaits du jeu d'‘échecs sur les enfants autistes B Les bienfaits des Ch ecs

En région parisienne et en Guyane, 16 enfants vont commencer un parcours
d’apprentissage dans la foulée de la Journée internationale de la sensibilisat
I'autisme, ce samedi 2 avril.
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LE FIGARO

Les bienfaits du jeu d’échecs chez de jeunes
déficients intellectuels

Par Delphine Chayet
Publié hier a 17:18, mis a jour hiera 17:18

& Copier le lien f ¥ in r SClenCES “\/

La Fédération frangaise d’échecs est a l'initiative d’'une expérimentation visant a explorer les bienfaits thérapeutiques du
jeu de société millénaire sur les jeunes autistes. Jose/Adobe Stock




DES PARTENAIRES

Par leur soutien, ils nous donnent les moyens
de diffuser les bienfaits du jeu d’Echecs

KLeSIA *iiedsFrance

AESIO

MUTUELLE

MAaCiNG

INSTITUT DES MALADIES GENETIQUES




DES PARTENAIRES

Signature de la convention Infinite Autisme
en lle-de-France en avril 202
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UN PARRAIN D EXCEPTION

Laurent Fressinet, double Champion de France.

Laurent Fressinet apporte sa notoriété et son
expertise au programme Infinite Autisme.

C’est une belle expression des valeurs de notre
jeu et de ses champions ! Ce parrain associe
les succes du haut niveau et le partage des
vertus du jeu d'Echecs de la maniére la plus

iInclusive possible.




UNE DYNAMIQUE ET SES RELAIS

Exemples des projets portés par les clubs

TANEE GEANTE

ouverte G

Samedi 16 decembre I4H3O 0

 '~Hotel Europole - ¥ —
29 rue Pierre Sémard - 38000 Grenoble [, | |
dans le cadre des =
Jeux Olympiques
de Paris 2024

Féderation Francgaise

du Sport Adapte

K
GRENOBLE = "

SPORT ADAPTE

Partie d’Echecs simultanée et inclusive Intégrer en 2024 le jeu d'Echecs au Championnat de
organisée le 16 décembre par le club local, France du sport adapté, en partenariat avec la fédération
lors d'une manifestation régionale a
'occasion des Jeux Olympiques et
Paralympiques 2024.

Francaise du Sport Adapté.




PROJET CHESSBLUE

De nouvelles idées pour les enfants autistes
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ADAPTER —

Mise en place dans les clubs d'Echecs de
créneaux spécifiques des 2024 pour
accuelllir les personnes en situation de
handicap mental, avec des pratiques
adaptées pour intégrer le club en douceur.

CLASSES BLEUES

-

Favoriser I'apprentissage du jeu d’Echecs pour les
enfants avec un trouble du spectre de I'autisme ou
en situation de handicap mental sur le temps
scolaire, avec un suivi et une évaluation du

dispositif.




LES PARTIES PRENANTES
DE CE PROGRAMME

) Instituts spécialisés /[ IME
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Entreprises et organisation
du monde socio - médical

) Collectivités locales
) Partenaires internationaux

Clulbs, comités
et ligues d’Echecs

Diffusons les bienfaits du jeu d’Echecs

aupreés des enfants autistes ! Participez a ce programme !



NOS OBJECTIFS

Déployer des actions bénéfiques pour les
pratiquants et pour tous les acteurs des Echecs

O 20 &

PRATIQUANTS PARTENARIATS SAVOIR-FAIRE IMAGE
Attirer de nouveaux Impliquer et faire Montée en compétences Contribuer a I'image
pratiquants et ainsi bénéficier des partenaires et nouvelles activités d’'une Fédération

augmenter le nombre publics et privés de notre pour les professionnels sportive responsable

de licenciés. dynamique. du jeu d’Echecs. et inclusive.




NOS ENGAGEMENTS RSE

Une demarche durable et vertueuse

SOCIAL

En visant la parité des intervenants,
en encourageant la diversité et I
égalité des chances.

ENVIRONNEMENT

Nos intervenants s’‘engagent a
utiliser les moyens de transport
avec le moins d’empreinte carbone.

ECONOMIE

Appel prioritaire a des entreprises
adaptées, transparence et achats
responsables.
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REJOIGNEZ CETTE ' | &5 PV oNass

DYNAMIQUE !

franck.droin@ffechecs.fr

ssh.ffechecs.fr

Commission Santé Social Handicap RSE



mailto:franck.droin@ffechecs.fr
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