Assemblée Générale du 26 mars 2016 COMMISSION MEDICALE

RAPPORT DE THIERRY BARBIER, MEDECIN FEDERAL

La commission médicale comporte actuellement trois membres : Thierry Barbier, Sébastien
Cossin et Jean-Luc Hinault.

* La commission médicale (et plus particulierement Jean-Luc Hinault) travaille
actuellement a la réalisation d'un document recensant les actions entreprises les années
précédentes afin que chacun puisse avoir un acces facilité a différentes rubriques :
dopage, alimentation, entrainement physique et mental, aspects positifs du jeu d'échecs
sur la mémoire, le raisonnement et l'idéation.

Cela pourrait se faire soit en ligne et en téléchargement, soit sur un CD.

= A noter que Thierry Barbier est intervenu bénévolement auprés de I'équipe de France
jeunes lors du stage d'Estagel effectué en juin 2015. Il a été question de I'entrainement
physique et mental, mais aussi de la préparation alimentaire.

Il est évident que ce genre d'actions devraient étre réitérées non seulement envers cette
équipe de France jeunes mais aussi a destination de I'équipe de France adultes.
Peut-étre aurons-nous en 2016 les moyens de développer ce suivi du haut-niveau.
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