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Essaie de jouer aussi bien qu’Elouan Fardet, 

le champion de France benjamin.
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Festival de Metz 2018 face à Daniel Rittié 

(1931). Le Roi noir s’est imprudemment 

aventuré en g6. La sanction est immédiate. 

Les Blancs matent.

Ta solution :  
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Championnat de France des jeunes 2019 

à Hyères face à Norman Van den Brande 

(1776). Trait aux Blancs. On ouvre tout ! 

Ta solution :  
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Coupe 2000 face à Mostefa Kara (1930). Trait 

aux Noirs. Un grand classique qu’il ne faut pas 

laisser passer dans une partie.

Ta solution :  

Elouan Fardet,
tout schuss !

À quoi tient un titre de champion de France d’Échecs ? Parfois 
à des petits riens, quelques secondes à la pendule, une grosse 
gaffe de l’adversaire. Ou même tout simplement aux hasards 
de la vie. Il y a trois ans, rien 
ne prédestinait Elouan Fardet 
à remporter un titre national 
d’Échecs, ni même à « pousser du 
bois ». Personne ne jouait dans la 
famille, pas d’initiation à l’école et 
pas de club à moins de 20 km de son 
village mosellan. C’est lors d’une 
activité jeux de société à l’école 
qu’il remarque un jeu d’Échecs. 
Rentré à la maison, il demande à 
son papa, qui connaît la marche 
des pièces, de lui apprendre à jouer. 
Comme le garçonnet accroche, les 
parents lui achètent un livre au 
titre tout prédestiné : « Comment battre papa aux échecs ! ». 
L’objectif promis par le livre est vite atteint. L’étape suivante sera 
de pousser les portes d’un club. Ce sera celui de Metz-Fischer. 
Encore les hasards de la vie. « Nous rentrions du cinéma et c’était 
le seul club de Metz ouvert le dimanche », sourit la maman. 
Le jeune Messin se lance dans la compétition à 12 ans, un âge 
presque tardif pour un futur champion. Mais Elouan va mettre les 
bouchées doubles pour combler le retard. Il participe en 2018 à 
son premier championnat de Lorraine et termine à une modeste 
13e place. Il retente sa chance cette année et gagne son ticket 
pour le championnat de France où il arrive sans objectif précis, 
sinon celui d’essayer de se qualifier d’office l’année prochaine.  
« Pour ne pas avoir à choisir entre le ski et les qualificatifs », 
glisse Elouan. À Hyères, il part avec le 10e Elo et est loin de figurer 
parmi les favoris. D’autant plus qu’il concède deux nulles aux 

2e et 4e rondes face à des adversaires moins bien 
classés. Mais il termine en boulet de canon avec 
5 victoires d’affilée qui lui permettent de monter 
en solitaire sur la plus haute marche du podium. 
Elouan se retrouve qualifié pour les championnats 
d’Europe en Slovaquie et du monde en Inde. Et 
également pour le championnat de France 2020 à 
Agen. Il pourra aller aux sports d’hiver.

p.3 Niveau 1 Parcours du Pion
p.4 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.5 Niveau 3 Parcours du Fou
p.6 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.7 Niveau 5 Parcours de la Dame
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Metz 2019 face à Matthieu Martinet. Trait 

aux Blancs. On laisse passer !

Ta solution :  



Si tu as cherché (et trouvé !) les positions d’Elouan Fardet, tu as pu constater que deux d’entre elles faisaient appel au thème 
de l’ouverture des lignes. Tu sais déjà sans doute que, pour être actives, les pièces, excepté les Cavaliers, ont besoin de lignes 
ouvertes. Des colonnes et des rangées pour les Tours et des diagonales pour les Fous. Des joueurs n’hésitent parfois pas à 
sacrifier du matériel pour ouvrir des lignes. Tout particulièrement dans des situations d’attaque sur le Roi. Que celui-ci ait 
roqué, et encore plus s’il est au centre, le gain passera bien souvent par une colonne ou une diagonale ouverte.

Cette partie, disputée en Russie en 1914, en est un des exemples les plus célèbres. Le Roi noir est bloqué au centre, et les 
Blancs n’hésitent pas à sacrifier deux pièces pour ouvrir totalement les deux colonnes centrales d et e que les deux Tours vont 
pouvoir utiliser comme des autoroutes pour s’en prendre au Roi.

Le conducteur des Blancs, Aaron Nimzowitsch, était un des joueurs les plus forts du début du siècle dernier, même s’il n’a 
jamais réussi à devenir champion du monde. Grand théoricien, il est l’auteur d’un ouvrage, «Mon Système», qui fait partie des 
grands classiques de la littérature échiquéenne. Dans cette partie, il démontre qu’il était également un fort joueur d’attaque.

Partie commentée

1.e4 e6 2.d4 d5 3.¤c3 ¤f6 4.exd5 
¤xd5?! 
Un coup douteux. Il fallait reprendre du 
pion, ce qui ouvrait ainsi la diagonale du 
Fou c8 et donnait une position égale. Mais 
Alapin ne voulait probablement pas d’une 
position symétrique.
5.¤f3 c5 6.¤xd5 £xd5
À nouveau, 6...exd5 était meilleur pour 
libérer le Fou c8, même si les Noirs 
risquaient de se retrouver avec un pion isolé 
en d5 après un échange du pion d4 contre 
le pion c5.
7.¥e3 cxd4 8.¤xd4 a6?! 
Pour empêcher à la fois le saut du Cavalier 
en b5 et l’échec du Fou f1. Mais ce coup est 
une sérieuse perte de temps.
Il fallait se développer par 8...¤c6, et 9.¤b5 
n’était pas dangereux après 9...£e5, suivi 
de ¥e7 et 0–0.
9.¥e2! 
Les Blancs, qui ont une grande avance de 
développement, peuvent se permettre de 
sacrifier le pion g2.
9...£xg2? 
Les Noirs sont beaucoup trop gourmands. 
Ils n’ont aucune pièce développée et se 
permettent d’aller capturer un pion avec 
leur Dame.
10.¥f3 £g6 11.£d2 
Les Blancs vont faire le grand roque et 
obtenir ainsi une très forte pression sur la 
colonne d face au Roi noir qui n’a pas roqué.
11...e5? 
La faute décisive ! C’est le deuxième coup, 

déjà, avec ce pion, alors que les Noirs n’ont 
encore pas commencé leur développement. 
Mais la position noire était de toute façon 
déjà fortement compromise. 
11...¥e7, par exemple, n’allait pas. Après 
12.0–0–0, les Noirs ne pouvaient pas jouer 
12...0–0? à cause de 13.¦hg1 £f6 14.¥g5 
qui gagne le Fou e7.
12.0–0–0! 
Les Noirs sacrifient une pièce pour ouvrir la 
position et mobiliser leurs deux Tours sur les 
colonnes centrales.
12...exd4 13.¥xd4 
L’avantage de développement des Blancs 
et l’insécurité du Roi au centre ne laisse 
aucune chance aux Noirs.
13...¤c6 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

14.¥f6!! 
Un coup spectaculaire pour ouvrir la colonne 
d et menacer mat en d8.
14...£xf6 
Il était trop tard pour fermer la colonne e : 

14...¥e7 15.¥xc6+ bxc6 16.£d8+! ¥xd8 
17.¦xd8#. 
14...¥e6 15.¥xc6+ bxc6 16.£d8+! ¦xd8 
17.¦xd8#.
15.¦he1+ 
La mobilisation des pièces lourdes des 
Blancs sur les deux colonnes centrales face 
au Roi noir est impressionnante. Il n’y a 
plus de défense et c’est mat dans toutes les 
variantes.
15.¥xc6+ bxc6 16.¦he1+ ¥e7 (16...¥e6 
17.£d7#) 17.£d8# aurait même maté un 
coup plus tôt, mais aurait privé la partie 
d’une conclusion très esthétique. 
15...¥e7 
15...¥e6 16.£d7#.
16.¥xc6+ ¢f8 
16...bxc6 17.£d8#.
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17.£d8+! 
Encore un sacrifice de dégagement, pour 
ouvrir cette fois la colonne e.
17...¥xd8 18.¦e8# 1–0

2

Nimzowitsch, Aaron
•

Alapin, Simon
Saint-Petersbourg, 1914



Parcours
du Pion1niveau

Comme tu l’as sans doute deviné, le thème central de cet Echec & Mat junior sera l’ouverture 
de lignes pour l’attaque sur le Roi.

Un des cas les plus basiques d’ouverture de lignes est l’échec à la découverte que tu connais 
peut-être déjà.  Une pièce à longue portée (Dame, Tour ou Fou) est braquée sur le Roi 

adverse. Mais la ligne (colonne, rangée ou diagonale) est obstruée par une pièce amie. En 
s’écartant, celle-ci ouvre la ligne, et la pièce qui était masquée fait alors échec. Les deux 

pièces qui participent à l’échec à la découverte constituent ce qu’on appelle une batterie.

Dans les six exercices de ce parcours du pion, tu as les Blancs et il faut mater en un coup. 
À chaque fois grâce à un échec à la découverte, bien évidemment. Repère la batterie (les 

deux pièces qui préparent l’échec à la découverte) et trouve la meilleure case pour faire la 
découverte. La pièce qui découvre sert souvent à contrôler des cases de fuite du Roi adverse.

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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La Tour et le Cavalier forment la batterie. Il 
suffit de trouver le bon échec à la découverte 
qui fait mat. Attention à penser à contrôler 

les cases de fuite du Roi. Et n’oublie pas que 
la pièce qui découvre ne peut généralement 
pas être prise, car le Roi est en échec par la 

pièce découverte.

Ta solution : 2 pts 
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Cette fois, ce sont la Tour et le Fou  
qui forment la batterie. Là encore,  

il faut trouver la bonne case pour ouvrir  
la colonne et découvrir la Tour.

Ta solution : 2 pts 
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Toutes les pièces blanches peuvent faire échec. 
Mais il n’y a qu’un seul mat en un coup. 

Ta solution : 2 pts 
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La batterie est en place sur la colonne g 
face au Roi, mais attention, la Tour est 

menacée par la Dame, et le Fou ne  
pourra pas faire un échec double.

Ta solution : 2 pts 
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Promotion, oui. Mais où et comment ? 
Attention, la Tour blanche est attaquée. 

Ta solution : 2 pts 

3

 Moins de 4 points :  Tu es un pion de bronze. Demande à ton professeur de te réexpliquer ce qu’est un 
échec à la découverte.

 De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu vois déjà des mats en un coup.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un pion d’or. Tu as visiblement compris le mécanisme de l’échec à la 
découverte. Tu peux passer au parcours du Cavalier.

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Presque la même position que l’exercice 
précédent, avec pour seule différence, le pion 
noir qui était en c6 est en c5. Cela change-t-il 
quelque chose ?  La réponse est oui, tu peux 

t’en douter.

Ta solution : 2 pts 



 Moins de 4 points :  Tu es un Cavalier de bronze. Si tu as du mal avec des mats en deux coups, entraîne-toi 
avec des mats en un coup.

 De 4 à 8 points :  C’est pas mal. Mais attention à bien vérifier quand tu penses que l’adversaire est mat.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu peux passer au parcours du Fou où, là, les mats en deux 
coups vont être un peu moins faciles.

2niveau

4

Parcours
du Cavalier

Dans toutes les positions de ce parcours du Cavalier, il va falloir 
désormais mater en deux coups. Le premier coup sera à chaque fois 
une ouverture de lignes qui permettra à une pièce amie d’asséner le 

coup de grâce.

Il ne s’agit plus ici d’échec à la découverte ; mais le coup d’ouverture 
de ligne doit se faire avec gain de temps pour ne pas laisser le temps à 

l’adversaire de réagir. Sa réponse devra en fait être forcée.

Les Blancs sont au trait dans toutes les positions.

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Si la Tour blanche n’était pas en g6, les 
Blancs pourraient tout de suite mater en h7. 

Tout est dit.

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Paroles et musique identiques à celles 
de l’exercice précédent. Mais nous ne 
sommes plus sur la même diagonale.

Ta solution : 2 pts 
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Comment faire jouer le Fou f1 ? Avec gain 
de temps, cela va de soi…

Ta solution : 2 pts 
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Si la Dame blanche fait tout de suite échec 
en h8, le Roi noir pourra s’enfuir par e7. 

Comment l’en empêcher ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Encore une fois, on laisse passer les gros 
bras qui vont finir le travail.

Ta solution : 2 pts 
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Comment faire cracher le feu au Fou b2 qui 
attend, pour l’instant, tapi dans l’ombre ? 

Ta solution : 2 pts 



Parcours
du Fou

On poursuit avec des mats en deux coups, toujours sur 
le thème de l’ouverture de lignes. Mais les positions 

de ce parcours du Fou seront un peu moins faciles que 
celles du parcours du Cavalier, et auras moins d’indications.  
C’est toi qui vas donc devoir trouver quelle(s) ligne(s) il faut 

ouvrir pour mater.

Les Blancs sont au trait dans toutes les positions. N’oublie pas la 
réponse de l’adversaire en lui faisant jouer, bien évidemment, à 
chaque fois les meilleurs coups, même si la plupart du temps il 

n’a pas le choix. 

3niveau

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

 Moins de 4 points :  Tu es un Fou de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal avec les mats en deux 
coups. Il faut continuer de t’entraîner avec des mats en un coup.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups. C’est un bon 
début.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats élémentaires en deux coups ne te posent visiblement 
pas de problèmes. Tu peux passer au parcours de la Tour. 

5
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Une partie de Gioacchino Greco, un grand 
théoricien italien, disputée en 1620. 

Ta solution : 2 pts 
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Une partie du grand-maître ukrainien 
Savchenko. Si tu ne trouves pas sans indice, 

regarde le 3e diagramme du parcours du 
Cavalier, ça devrait t’aider. 

Ta solution : 2 pts 
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Une partie d’Alexandre Alekhine, l’ancien 
champion du monde, disputée à Reykjavik 

en 1931. Le mat des Arabes. 

Ta solution : 2 pts 
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On termine par une position moins facile. 
Surtout sans indice. On rappelle seulement 
qu’il faut mater en deux coups et que ce 

sont les Blancs qui sont au trait.

Ta solution : 2 pts 
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Une partie par correspondance. Ici, on a 
droit à une double ouverture de ligne. 

Ta solution : 2 pts 
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Une partie de Joseph Blackburne, disputée 
à Londres en 1887. Blackburne était un 
des meilleurs joueurs mondiaux de la fin 

du 19e siècle.

Ta solution : 2 pts 



Parcours
de la Tour

Comme on l’avait dit dans la partie commentée, les pièces à longue 
portée (Dame, Tours et Fous) ont besoin de lignes ouvertes pour exercer 

pleinement leur puissance. Il va donc falloir leur en trouver.
Dans toutes les positions de ce parcours de la Tour, le joueur au trait 

(pas toujours les Blancs) a une attaque de mat. Ici, on ne précisera pas le 
nombre de coups, et le mat ne sera pas à chaque fois forcé. C’est-à-dire 
que, parfois, l’adversaire pourra parer le mat en donnant du matériel. 

Mais on s’en contentera, bien évidemment.

4niveau

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Trait aux Blancs. Encore une fois,  
on laisse passer les gros bras qui vont 

terminer le travail.

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Trait aux Blancs. (Presque) tout comme 
dans le 4e diagramme du parcours du 

Cavalier. Sauf qu’ici, la Dame est derrière 
ses deux Tours sur la colonne g.

Ta solution : 2 pts 
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Trait aux Blancs. Le mat de Boden, ça te dit 
quelque chose ? Si oui, tu n’auras aucune 
difficulté à trouver cette combinaison de 
Lionel Kieseritzky, jouée à Paris en 1850.

Ta solution : 2 pts 
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Trait aux Noirs. Une partie du grand-maître 
Sveshnikov. Une double ouverture de 

lignes pour exploiter pleinement la posi-
tion d’attaque sur la colonne g. 

Ta solution : 2 pts 
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Les Noirs, au trait, ont une qualité de 
moins. Avec une seule Tour, face aux deux 
blanches, difficile de penser que ce sont 

eux qui vont mater sur la colonne d.

Ta solution : 2 pts 
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La position des pièces lourdes blanches sur les 
deux colonnes centrales face au Roi noir qui 
n’a pas roqué, fait immanquablement penser 

à la partie Nimzowitsch-Alapin. Les Blancs ont 
deux façons différentes de mater de manière 

forcée. Une en trois coups, et une autre en 
quatre coups. Essaie d’en trouver une.

Ta solution : 2 pts 

 Moins de 4 points :  Tu es une Tour de bronze. Rejoue la partie Nimzowitsch-Alapin et refais les exercices des 
parcours du Cavalier et du Fou pour bien t’imprégner du mécanisme d’ouverture de lignes.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de calculer des combinaisons en plusieurs coups. 
C’est un bon début.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Tour d’or. Tu peux passer au parcours de la Dame.
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Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points



 Moins de 4 points :  Tu es une Dame de bronze. Ne te décourage pas. Certains de ces exercices étaient très 
difficiles.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Dame d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique et tu sais résoudre 
des études.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu as parfaitement compris le mécanisme de l’ouverture de 
lignes. Tu es prêt à marcher sur les traces d’Elouan Fardet, le champion de France benjamin.

Parcours
de la Dame5niveau

7

On continue d’ouvrir et de découvrir à tout va. Mais les choses vont 
maintenant se compliquer nettement. Normal, on est au parcours de la Dame.

Certaines positions de ce parcours de la Dame sont issues d’études.  Au lieu 
de provenir d’une partie réelle, une étude a spécialement été inventée par un 
compositeur. La solution, unique, est toujours très élégante, mais également 

bien souvent difficile à trouver.
Le thème est bien évidemment l’ouverture de lignes. Colonnes, rangées ou 

diagonales. Et même parfois plusieurs à la fois.
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Les Noirs jouent et matent en trois coups. 
Une partie de Mikhail Chigorin, un des plus 

forts joueurs de la fin du 19e siècle, avec 
Joseph Blackburne que nous avions rencontré 

dans le parcours du Fou.

Ta solution : 2 pts 
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Une étude composée par Giambattista 
Lolli en 1763. Trait aux Blancs. Comment 

accéder à la 8e rangée ?

Ta solution : 2 pts 
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Une partie jouée à Londres en 1851. Trait 
aux Blancs. Le Roi noir au centre, face aux 
deux Tours blanches et sous le feu croisé 

des deux Fous adverses, est dans une situa-
tion bien précaire. Comment ouvrir tout ça ? 

Ta solution : 2 pts 
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Une étude d’Alexeï Troïtski, un des plus 
grands compositeurs de l’histoire des 

échecs. Trait aux Blancs. Ceux-ci aimeraient 
donner échec avec le Fou sur la diagonale 
c1-h6 pour faire mat. Mais le pion noir en 

f2 menace de faire Dame sur échec.  
Comment procéder ? Ça passe bien sûr par 
une ouverture de ligne avec gain de temps.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Une partie d’Anatoli Karpov, l’ancien 
champion du monde que les Français ont 

pu rencontrer lors du dernier championnat 
de France à Chartres. Trait aux Blancs. 

La case h7 est protégée et la Tour d7 est 
attaquée. Par où passer ?

Ta solution : 2 pts 
a  b  c  d  e  f  g  h
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Trait aux Noirs. Ici, il ne s’agit pas 
de trouver une attaque de mat, mais 

seulement de ne pas perdre ! Les Blancs 
ont de très dangereuses menaces sur la 

colonne f que tu dois repérer. Comment les 
Noirs s’en sortent-ils ?

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
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