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Maxime Lagarde,
un jeune qui monte
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p. 4 Niveau 3 Parcours du Fou

p. 5 Niveau 4 Parcours de la Tour
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Échec et mat en un coup
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p. 3 Niveau 2 Parcours du Cavalier

p. 2 Niveau 1 Parcours du pion

U n sourire espiègle et un
regard facétieux derrière
ses petites lunettes

rondes. À tout juste 14 ans,
Maxime Lagarde ne s’en laisse
pas compter. Il vient de com-
mencer l’année 2008 de la
plus belle manière qui soit. En
remportant le tournoi semi-
rapide d’Aigrefeuille qui est un
des plus importants de
l’Hexagone en terme de parti-
cipation. Avec 8/9 et une performance finale de 2491, Maxime
s’impose devant plus de 300 joueurs, au nez et à la barbe de
nombreux maîtres internationaux, dont notamment le vice-
champion du monde et d’Europe des moins de 18 ans, Romain
Édouard. Un joli pied de nez de la jeunesse. Doublement symbo-
lique puisque le jeune Niortais était venu presque en voisin dans
le petit village de la Loire-Atlantique.
Maxime a découvert les échecs à l’âge de six ans. Grâce à son
frère aîné Benjamin qui est également un bon joueur de compé-
tition. Il rejoint rapidement le club de Niort où il est pris en
charge par Genc Gjoka, l’infatigable cheville ouvrière locale dans
le domaine de la formation des futurs champions. À Calvi en
2005, il remporte l’open B du championnat de France des jeunes.
Les deux années suivantes, à Aix-les-Bains et au Grand-Bornand,
ça sera la médaille d’argent, ce qui lui vaut d’intégrer l’équipe de

France et de participer aux championnats
d’Europe et du monde des jeunes.
Cette année, Maxime est membre du pôle-élite
de la FFE, qui regroupe les 8 meilleurs jeunes
espoirs français, et a été retenu pour la 
2e année consécutive pour représenter la
France, en juillet prochain, à la Vladimir
Dvorkovich Cup à Moscou.
Depuis un an, le jeune Niortais s’entraîne
régulièrement avec le MF Yannick Berthelot et
a rejoint en début de saison le club de Clichy où
il joue en Nationale 1.
Aux prochains championnats de France des
jeunes de la Roche-sur-Yon, Maxime sera à nou-
veau un des grands favoris dans sa catégorie. En
espérant bien cette fois monter enfin sur la plus
haute marche du podium.



1niveau
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es 
un pion de bronze, d'argent ou un pion d'or. 

Bon courage et bonne chance !
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Ton Roi est en échec. Trouve un coup
qui le sauve. Tu as les Blancs.
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Lequel des 2 Cavaliers est le plus 
rapide pour aller en h8 ?
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Les 2 camps ont joué 6 coups chacun.
Qui a le mieux joué pour l’instant ?
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Echec et mat en 1 coup pour les Blancs.
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Un simple mat du couloir pour les Blancs.
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Encore un échec et mat 
en 1 coup pour les Blancs.

Parcours du pion

De 0 à 9 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 10 à 15 points : Tu es un pion d'argent. Tu vois assez bien les tactiques mais,
attention, vérifie tes coups avant de jouer !
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un pion d’or ! Tu es un joueur redoutable. Tu vois tous les mats en un coup et tu
possèdes une bonne technique. Tu peux maintenant passer au niveau suivant, le “parcours du Cavalier”.

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

2

3 pts

Qui a écrit

“La joueuse d’échecs” ?

Devinette

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com



6

Sans oublier le fameux coup du

7

Les Blancs peuvent-ils faire le roque ?
Regarde bien la position...

2 pts

niveau 2 Parcours du Cavalier
Pour passer avec succès ce parcours, il te faudra 

une bonne vision tactique. A toi de jouer !
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Mat en 1 coup pour les Blancs.
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Echec et mat en 2 coups pour les Blancs.
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Et pour finir, voyons un peu ta technique. C’est
un passage en force classique. Tu as les Blancs.
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Encore une tactique pour gagner
du matériel. Tu as encore lleess  NNooiirrss..
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Cette fois, ce sont les Blancs
qui gagnent du matériel.

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

2

3 pts

Poursuivons avec une petite tactique :
lleess  NNooiirrss jouent et gagnent du matériel.

De 0 à 9 points : Tu es un cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore t’entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un cavalier d’argent. Tu vois vite mais vérifie tes coups avant de les jouer !
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or ! Tu es un redoutable tacticien. Tu peux attaquer le niveau suivant, le
“parcours du Fou”.

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais 
il faut encore t’entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un Cavalier d’argent. Tu vois vite mais vérifie tes coups 
avant de les  jouer !
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or ! Tu es un redoutable tacticien. Tu peux
attaquer le niveau suivant, le “parcours du Fou”.

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com

3



3niveau Parcours du Fou
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solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com
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Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Tu as une bonne vision du jeu 
mais il faut encore t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d’argent. Tu joues bien les tactiques, mais tu dois
vérifier tes coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible ! Tu es un Fou d’or ! Tu es un tacticien redoutable. Bravo ! 
Tu peux passer au niveau suivant, le terrible “parcours de la Tour” que peu de joueurs ont réussi.
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4 pts

Te voici maintenant face au “parcours du Fou”. 
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es 
un Fou de bronze, d’argent ou un Fou d’or. 

Bon courage et bonne chance !
Mat en 2 coups pour les Blancs.

Mat en 3 pour les Blancs.

Une jolie tactique et les Blancs
gagnent du matériel.

Une tactique inattendue permet
aux Blancs de prendre le dessus. Pour finir, une jolie tactique : tu as les Noirs.

Calcule bien toutes les variantes !

Une petite tactique et hop !
Les Blancs gagnent du matériel.

Qui a écrit

“Le joueur d’échecs” ?

Devinette

En avril, 
ne te découvre pas

d’un fil...



Parcours de la Tour
Te voici maintenant face au difficile “parcours de la Tour”.
Tu dois mettre à l’épreuve tes connaissances dans les
ouvertures. Apprends ces pièges d’ouverture, cela

développera ton imagination. N’hésite surtout pas à
demander plus de précisions à ton entraîneur. 

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es une Tour d’argent. Tu vois bien les tactiques, mais calcule 
toutes les variantes et vérifie tes coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible !  Tu es une Tour d’or ! Tu as une très bonne connaissance
des ouvertures. Tactiquement, tu es redoutable ! Bravo !

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.comsur un maximum 

de 20 points
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niveau 4
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1.d4 d5 2.c4 e6 3.�c3 �f6 4.�g5
�bd7 5.cxd5 exd5 6. �xd5?? croyant
gagner un pion grâce au clouage du Cf6

mais... Trait aux NNooiirr ss..
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1.d4 �f6 2.c4 g6 3.�c3 �g7 
4.e4 d6 5.�e2 0-0 6.�g5 e5??

[6...�bd7; 6...h6; 6...�a6] 
Trait aux Blancs.
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1.e4 c5 2.�f3 d6 3.d4 cxd4 4.�xd4
�f6 5.�c3 g6 6.�e3 �g4?? [6...�g7

est préférable] Trait aux Blancs.
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1.e4 e5 2.�f3 d6 3.d4 �d7
4.�c4�e7 ? [4...c6] Trait aux Blancs.
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1e4 d5 2.exd5 �xd5 3.�c3 �a5
4.�f3 �g4 5.h3 �xf3?![5...�h5]
6.�xf3 �c6? 7.�b5! �b6??

pour protéger c6 mais... 
Trait aux Blancs.
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1.e4 e5 2.�f3 �c6 3.�b5 a6 4.�a4
�f6 5.�c3 �c5 6.�xe5 �xe5 

7.d4 �b4 8.dxe5 �xe4 9.�d4 �xc3
10.bxc3 �a5 11.�a3 b6?? [11...�g5

avec une position complexe] 
Trait aux Blancs.

4 pts

Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es une Tour de bronze, d’argent ou une Tour d’or. 
Bon courage et bonne chance !

Gambit Dame Est-Indienne

Philidor

Scandinave

Espagnole
Sicilienne Dragon
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solutions p. 7

QQuu ii zz

Comment s'appelait le premier Champion du
Monde de l'histoire ?

a) Sherlock Holmes
b) Wilhelm Steinitz
c) Alphonse Goetz

Lequel de ces termes n’est pas un moyen
d’attaque ?

a) La fourchette
b) Le blocus
c) L’échec à la découverte

Lequel de ces mats n'existe pas ?

a) Le mat des Arabes
b) Le mat de l'escalier
c) Le mat des Chinois
d) Le mat du couloir

Un "mauvais" Fou est un Fou qui est gêné
par ses propres pions qui sont sur des cases de la
même couleur que la sienne ?

a) Vrai
b) Faux

Quand on veut bloquer un pion pour qu'il
n'avance plus, quelle pièce utilise-t-on de préfé-
rence ?

a) Le Roi
b) La Dame
c) Un Cavalier
d) Un Fou

1 point par bonne réponse

1

3

2

4

5

À la table voisine, votre meilleur
copain a oublié d'appuyer sur sa pendule :

a) Vous lui faites remarquer gentiment
b) Vous ne dites rien

Si vous touchez une pièce de l'adver-
saire, vous êtes obligé de la prendre si
c'est possible.

a) Vrai
b) Faux

A la fin de la partie, il faut :
(plusieurs réponses possibles) 

a) Se serrer la main.
b) Ranger les pièces.
c) Parler dans la salle.
d) Donner le résultat.
e) Se moquer de l'adversaire.

Qu'est-ce qu'un pion passé ?

a) Un vieux pion.
b) Un pion qu'aucun pion adverse ne peut arrêter.
c) Un autre pion que le pion "c" (un pion pas c)
d) Un pion pris en passant.

Quand on fait le grand roque, le Roi bouge
de trois cases, alors que pour le petit roque, le
Roi ne bouge que de deux cases.

a) Vrai
b) Faux

a) Sherlo
ck 

Holmes

b) Wilhelm
Steinitz

c) Alphonse
 

Goetz

6

7

8

9

10



Mot caché

Charades

solutions ci-contre

Cahier d’exercices
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40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, 
enfilade, attaque à la
découverte, coup du
berger, gain de
matériel...
Toute la tactique
pour une progression
rapide

Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ...............................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Code postal : .............................. Ville : ........................................................................

8 € l’unité
(franco de port)
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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BON DE COMMANDE
à adresser, accompagné de votre règlement, à :
FFE - Service expéditions - BP 10054

75185 Saint-Quentin-en-Yvelines Cedex

Je souhaite recevoir  ........ exemplaire (s) du cahier d’exercices.

Montant de ma commande :  ...........   X    8 € =  .................   €

�

Quiz
1.b)- 2.b)- 3.c)- 4.a)- 5.c)- 6.b)- 7.a)- 8.a,b,d)- 9.b)- 10.b)
0-5 pts : Détends-toi. Recommence le test en allant un peu moins vite.
6-8 pts : Pas mal ! Tu as de bonnes connaissances. Un petit effort et tu
seras dans la catégorie des meilleurs.
9-10 pts : Bravo. Ta culture échiquéenne est excellente. Tu es dans la
catégorie la plus forte. Peut-être es-tu déjà un champion ?

Devinettes

Mot cachéCharades

Solutions des jeux

C  A T A L A N E

S  U  I  S S E 

E  C H  E C S 

N    O U  V E A U T  E

A  N A N D 

R  O Q U E 

L  E K O  

Trouve les réponses aux questions en plaçant les mots
horizontalement dans la grille et tu verras apparaître dans 
llaa  pprreemmiièèrree  ccoolloonnnnee le mot d’un très grand (grand à plus
d’un titre) champion d’échecs.

Mon premier sert à classer
Mon second est précieux
MMoonn  ttoouutt  ––  tt rroopp  ttôôtt   ddiissppaarruu  ––  eesstt   uunnee   llééggeennddee
ddeess  éécchheeccss..

On peut prendre un bain dans mon premier  
Mon second demande de la neige ou de l’eau 
MMoonn  ttoouutt  eesstt   uunn  aanncciieenn  cchhaammppiioonn  dduu  mmoonnddee
dd’’éécchheeccss..

Mon premier est très froid, au sud comme au nord
Mon second sert d’avertissement 
MMoonn  ttoouutt  eesstt   uunnee  tt rrèèss  ggrraannddee  cchhaammppiioonnnnee
dd’’éécchheeccss..

Mon premier est une voyelle
Mon second à des difficultés
MMoonn  ttoouutt  sseerr tt  dd’’aappppee llllaattiioonn  àà  bbeeaauuccoouupp  ddee   nnooss
ttoouurrnnooiiss..

Mon premier se place sur l’hameçon
Mon deuxième est gai
Mon troisième ne dit pas la vérité et mmoonn  ttoouutt  tt’’iinn--
ddiiqquuee   ttoonn  aaddvveerrssaaiirree..
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P. 2 :  Bertina Henrichs - P. 4 :  Stefan Zweig.

Le déjà grand Magnus Carlsen.

1. Fischer
2. Spasski
3. Polgar
4. Open
5. Appariement

1. Ouverture d’Espagne
2. Très grand champion d’échecs actuel
3. Manœuvre de précaution
4. Très grand champion d’échecs actuel
5. Système d’appariement
6. Jeu(x) de rois
7. Pour surprendre l’adversaire dans l’ouverture

1

2

3

4

5

6

7



8

Échec et Mat Junior est un supplément du
magazine Échec et Mat.
Ont collaboré à ce numéro : 
Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Jean-Luc Roux (jeux)
Vincent Moret
Jean-Philippe Orsoni (quiz)
Lesia Dottori (illustrations)
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Échec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 50 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) :  
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
Thierry Barbary • FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Thierry.barbary@echecs.asso.fr 

Les solutions des différents
diagrammes sont disponbiles 
sur le site fédéral :
www.echecs.asso.fr
Il s’agit d’un site de la Fédération
Française des Échecs.
Vous y trouverez toute l’actualité
échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre
connaissance des coordonnées des
clubs d’Echecs de votre région.


