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exercices
p.2 Niveau 1 Parcours du Pion
p.3 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.4 Niveau 3 Parcours du Fou

p.5 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.6 Niveau 5 Parcours de la Dame
p.7 Niveau 6 Parcours du Roi

Le jeune Indien, licencié à Mulhouse, a remporté le Championnat du monde des moins de 18 ans en ligne
Une question à mille francs : de quelle nationalité sont les quatre 
meilleurs mondiaux de moins de 16 ans au 1er février 2021 ? Ils sont 
Indiens ! Et si on regarde d’un peu plus près ce classement mondial, 
on constate que l’Inde place huit de ses représentants dans le Top 20. 
Contre un seul Russe et un seul Français (Marc’Andria Maurizzi). Seuls les 
USA ont deux joueurs parmi ces 20 meilleurs mondiaux. Et comme pour 
confirmer cette hégémonie des compatriotes d’Anand, c’est également 
une Indienne qui est la première 
mondiale sur la liste féminine. Si on 
passe au classement des moins de 18 
ans, la domination indienne est peut-
être encore plus écrasante avec six 
joueurs dans le Top10.
Le chef de file de cette génération 
dorée est Nihal Sarin, qui soufflera sa 
17e bougie en juillet prochain et qui 
pointe avec 2620 Elo à la 9e place des 
joueurs indiens, toujours emmenés 
par le quinquagénaire Anand, l’ancien 
champion du monde et véritable 
légende vivante dans son pays. 
Dans la course à la précocité que se livrent les – toujours plus - jeunes 
champions d’Échecs, Nihal Sarin a coché son nom sur plusieurs tableaux. 
Il décroche le titre de maître international à 11 ans et 8 mois. Exactement 
au même âge que Magnus Carlsen et trois mois avant Sergey Karjakin 
qui reste le plus jeune joueur de l’histoire à avoir obtenu le titre de grand 
maître. Nihal est de fait le 3e plus jeune joueur à être devenu MI derrière 
son compatriote Pragnanandhaa et Abhimanyu Mishra, un américain 
d’origine ... indienne, qui ont validé tous deux le titre avant leur 
onzième anniversaire. Nihal a mis un peu de temps pour passer à l’étape 
supérieure. Il devient GMI à 14 ans et un mois, soit plus d’un an après 
Pragnanandhaa, mais encore dans les temps pour s’inscrire dans le plan 
de carrière énoncé par Anand : « Aujourd’hui, si vous n’êtes pas grand 
maître à 14 ans, vous pouvez oublier le titre mondial ! ». Simultanément 
à l’obtention de son titre de GMI, Nihal fut le 3e plus jeune joueur de 
l’histoire à dépasser la barre symbolique des 2600 Elo derrière le Chinois 
Wei Yi et l’Américain John Burke qui avait toutefois fait un bond de  

2258 à 2603 en profitant du cœfficient 40 dont bénéficient les joueurs de 
moins de 2400 Elo ayant disputé moins de 30 parties. 
Le jeune prodige indien avait découvert les Échecs à l’âge de sept ans, 
presque tardivement comparé à Pragnanandhaa qui avait appris à  
trois ans. C’est le grand-père de Nihal qui lui enseigne la marche des 
pièces. Les parents de Nihal, tous deux médecins, cherchaient une activité 
qui pouvait permettre à leur enfant, doué d’une mémoire exceptionnelle, 

de canaliser son énergie. À trois ans, 
le garçonnet connaissait déjà les 
drapeaux et les capitales de 190 pays. 
À six ans, il maîtrisait les tables de 
multiplication jusqu’à 16. Ses rapides 
progrès sur l’échiquier ne furent donc 
pas une surprise. Au bout d’une année 
de pratique, il battait régulièrement son 
premier coach, ce qui obligea la famille 
à chercher un nouvel entraîneur. En 
2014 en Afrique du Sud, il remporte le 
titre de champion du monde des moins 
de 10 ans. L’année suivante, en Géorgie, 
il est vice-champion dans la catégorie 

supérieure. En décembre dernier, il devient champion du monde en ligne 
des moins de 18 ans. 
Lors du Top 12 en 2019, les Français avaient eu l’occasion de voir à 
l’œuvre Nihal Sarin, et ses deux compatriotes Pragnanandhaa et Gukesh, 
plus jeunes respectivement de un et deux ans. Le premier défendait les 
couleurs de Mulhouse et les deux autres celles de Cannes. Si l’édition 
2021 du Championnat de France par équipes peut se disputer en juin 
prochain, Nihal pourrait 
bien retrouver Alireza 
Firouzja, l’Iranien de 
Chartres, numéro 1 
mondial des moins 
de 20 ans, pour 
un choc qui serait 
explosif.

Nihal Sarin, la variante Indienne 
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Parcours
du Pion1niveau

Ce numéro d’Échec et Mat junior est un spécial Nihal Sarin. Tous 
les exercices seront donc issus des parties du jeune prodige indien, 

spécialiste du jeu en ligne en cadence rapide avec plus de  
30 000 parties sur Chess.com.

Voici une petite mise en jambes assez facile pour commencer. Dans 
toutes les positions, il faut mater en un coup. Si tu ne sais pas coder 

les coups, tu peux mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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Championnat du monde des moins de  
12 ans en 2015 en Grèce face au  

Vietnamien Duc Tri Ngo. Trait aux Blancs.  
Le fameux mat de l’escalier que tu dois 

déjà connaître, au moins de nom.

Ta solution : 2 pts 
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Open de blitz d’Abu Dhabi 2020 face au 
MI arménien Artur Davtyan (2461). Trait 

aux Noirs. À nouveau le mat de l’escalier ? 

Ta solution : 2 pts 
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Speed Chess 2021 face au GMI américain 
Andrew Tang (2538). Trait aux Blancs.  
Encore une forme de mat de l’escalier. 

Mais attention à ne pas se tromper  
de Tour ni de case.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021 face au GMI russe  
Savtchenko (2552). Trait aux Noirs.  

Mat de l’escalier ou baiser de la mort,  
un autre grand classique que tu dois  

déjà  également connaître ?

Ta solution : 2 pts 
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Chess.com 2020 face à l’Américain Alex 
Jian (2089). Trait aux Noirs.  

Attention, la Tour noire est attaquée  
par la Dame blanche !

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Speed Chess 2020 face au GMI australien 
Anton Smirnov (2597). Trait aux Blancs.  
La case h7 est suffisamment protégée.  

Il faut donc trouver autre chose.

Ta solution : 2 pts 

 Moins de 4 points : Tu es un pion de bronze. Continue de faire des mats en un coup pour t’entraîner.

 De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu vois déjà des mats en un coup. Tu es un pion d’argent.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un pion d’or. Les mats en un coup ne te posent visiblement pas de 
problèmes.
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Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Première sortie internationale pour Nihal 

au championnat du monde des moins de 

10 ans en 2013 à Al Ain
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 Moins de 4 points :  Tu es un Cavalier de bronze. Il faut travailler la tactique élémentaire pour ne pas laisser 
passer les combinaisons quand elles se présenteront dans une partie.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Cavalier d’argent. Tu as déjà une bonne vision tactique. C’est bien. Il faut 
continuer de t’entraîner.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu ne laisses pas passer les petites combinaisons. Tu peux 
passer au parcours du Fou.

2niveau

3

Parcours
du Cavalier

On poursuit avec les plus belles combinaisons de Nihal Sarin. 

Ici, il ne s’agit plus de mater. Dans une partie, il faudra bien souvent 
se contenter d’objectifs intermédiaires. Dans les positions suivantes, 

tu dois gagner du matériel grâce à une petite combinaison 
élémentaire qui ne dépassera pas deux coups.  Bien évidemment, on 

fait jouer à l’adversaire la meilleure réponse.

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

1

Championnat du monde 2019 de blitz à 
Moscou face au MI russe Alexey Reshetni-

kov (2492). Trait aux Noirs. Comment 
exploiter le vis-à-vis Tour-Dame sur la 

colonne e ?

Ta solution : 2 pts 
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Open de Reykjavik 2017 face à la maître 
anglaise Sue Maroroa (2148).  

Trait aux Blancs. Comment exploiter, ici, 
la forte pression sur la colonne d et le 
mauvais placement des pièces noires, 

notamment sur la 8e rangée ?

Ta solution : 2 pts 
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Rilton Cup 2017 à Stockholm face au MI 
américain Matthew Larson (2382).  

Trait aux Blancs. Élimination du défenseur.

Ta solution : 2 pts 
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À nouveau le match Speed Chess  
Sarin-Tang. Le match se déroulait en 24 

parties blitz et l’Indien l’a emporté 16 à 8. 
Trait aux Blancs. Déviation du défenseur 

comme dans l’exercice précédent. 

Ta solution : 2 pts 
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On retrouve le grand maître Boris  
Savtchenko du 4e diagramme du parcours 

du Pion dans le même match de blitz 
Lichess. Trait aux Noirs. La Tour en a1 n’est 
pas protégée. Ça doit te donner des idées. 

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

4

Speed Chess 2021 face au GMI américain 
Andrew Tang (2538). Trait aux Noirs.  

Déviation du défenseur. 

Ta solution : 2 pts 
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Nihal (à droite) et Pragnanandhaa,

les deux plus grands espoirs indiens



Parcours
du Fou

Dans toutes les positions de ce parcours du Fou, il faut à 
nouveau gagner du matériel grâce à une petite combinaison 

qui ne dépassera pas, ici non plus, deux coups. 

À chaque fois, il s’agira d’une combinaison basée sur le thème de la 
fourchette du Cavalier. Il n’y aura donc pas d’autre indice.

3niveau

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

 Moins de 4 points :  Tu es un Fou de bronze. Peut-être ne connaissais-tu pas le thème de la fourchette. 
Demande à ton entraîneur de te l’expliquer. 

 De 4 à 8 points :  Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de trouver des petites combinaisons en deux 
coups.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Fou d’or. Tu maîtrises visiblement le mécanisme de la fourchette. 
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Chess.com 2020 face au MI russe Volodar 
Murzin (2465). Trait aux Blancs.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021 face au Canadien Janak  
Awatramani (2213). Trait aux Noirs.

Ta solution : 2 pts 
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Banter Cup 2020 face au super GMI 
tchèque David Navara (2717). Les Blancs 

viennent de jouer le pion en g4.  
Comment les Noirs réfutent-ils ce coup ?

Ta solution : 2 pts 
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Pro League 2017 face au Kazakh  
Abdilkhair (1990). Trait aux Noirs.

Ta solution : 2 pts 
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À nouveau le Speed Chess face à Maxime 
Vachier-Lagrave. Dans ce match en  

28 parties, le Français, numéro 5 mondial, 
l’a emporté 16,5-11,5. Mais le jeune 

Indien a gagné quelques belles parties, et 
il prouve, ici encore, qu’il a un joli coup de 

fourchette. Trait aux Noirs.

Ta solution : 2 pts 
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Speed Chess 2020 face au numéro 1  
français Maxime Vachier-Lagrave. Les 

Blancs viennent de sacrifier une Tour en f7. 
Quelle est leur idée ? 

Ta solution : 2 pts 

Open de Cappelle 2016

niveau



Parcours
de la Tour

Encore des combinaisons de Nihal Sarin et encore 
des petites combinaisons élémentaires. Cette fois, 
il s’agit de gagner ... un pion. Il n’y a pas de petits 

profits. Le gain d’un pion suffit parfois pour gagner 
la partie. 

4niveau

 Moins de 4 points :  Tu es une Tour de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal pour trouver des petites 
combinaisons en partie.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Tour d’argent. Tu es déjà capable de calculer des petites combinaisons en plu-
sieurs coups.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Tour d’or.  Tu ne laisseras pas passer le gain d’un pion. Tu peux passer 
au parcours de la Dame. 

5

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Championnat du monde de blitz 2018 à 
Saint-Pétersbourg face au GMI ukrainien 

Zubov (2597). Trait aux Blancs. Cet 
exercice aurait pu tout aussi bien figurer 

dans le parcours du Fou.

Ta solution : 2 pts 
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Olympiades 2020 en ligne face au maître 
polonais Janik (2471). Trait aux Blancs. 

Surcharge. 

Ta solution : 2 pts 
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À nouveau le match Speed Chess face à 
l’Américain Tang. Trait aux Noirs. Le pion 
g2 est suffisamment protégé. Comment 
exploiter, par conséquent, la pression sur 

la grande diagonale ? 

Ta solution : 2 pts 
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Cap d’Agde 2019. Nihal avait atteint les 
demi-finales du Trophée Karpov. Ici, il est 
opposé avec les Noirs au Français Étienne 

Bacrot. Un coup d’éclair dans un ciel 
presque bleu.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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On retrouve Nihal face au Français  
Vachier-Lagrave dans le match Speed 

Chess. Trait aux Blancs. Bruits de couloir.  

Ta solution : 2 pts 
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Blitz de Cappelle 2021 en ligne face au 
grand maître français Bilel Bellahcene 

(2510). Même scénario que dans l’exercice 
précédent. Les Blancs ont trois pièces 

dirigées sur le roque adverse. Comment 
renforcer la pression sur la colonne b ?

Ta solution : 2 pts 

Nihal Sarin aux Rencontres

du Cap d’Agde 2019



 Moins de 4 points :  Tu es une Dame de bronze. Si tu as du mal avec les mats en deux coups, continue de 
t’entraîner avec des mats en un coup.  

 De 4 à 8 points :  Tu es une Dame d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups. C’est un 
bon début.   

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Dame d’or. Les mats en deux coups ne te posent visiblement pas de 
problèmes. Tu peux passer au parcours du Roi.

Parcours
de la Dame5niveau

6

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Encore Nihal Sarin à la baguette. Dans toutes les 
positions de ce parcours de la Dame, il va falloir désormais mater. 
En deux coups pour les quatre premiers exercices, et en trois pour 

les deux derniers. 
Les positions ne sont pas particulièrement difficiles, mais il faut 

calculer précisément sans oublier la réponse de l’adversaire. Celui-ci 
joue bien évidemment à chaque fois les meilleurs coups, même si la 

plupart du temps, il n’a pas le choix.
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Championnat du monde 2014 des moins 
de 10 ans à Durban en Afrique du Sud face 

au Kazakh Nogerbek (1803).  
Trait aux Blancs. Nihal Sarin en route pour  

son premier titre mondial.

Ta solution : 2 pts 
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Championnat du monde de blitz 2019 à 
Moscou face au GMI russe Vavulin (2556). 
Trait aux Blancs. Avec un Roi noir totale-
ment à découvert, il ne devrait pas être 
difficile de mater. Mais il faut le faire en 

deux coups et pas un de plus.

Ta solution : 2 pts 
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Open 2017 de Voronezh face au GMI 
ukrainien Zontakh (2528). Trait aux Blancs.

Ta solution : 2 pts 
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Open 2017 de Reyjkavik face à la maître 
américaine Akhsita Gorti (2261).  

Trait aux Blancs. 

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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À nouveau l’open de Voronezh, cette fois 
face à la maître russe Smirnova (2216). 

Trait aux Blancs.

Ta solution : 2 pts 
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Olympiades 2020 en ligne face au GMI 
Vietnamien Anh Khoi Nguyen (2520).  

Trait aux Noirs. Attention à ne pas traîner 
en route, car les Blancs ont également  

des menaces.

Ta solution : 2 pts 
Face à la légende Anand au Tata Steel 2018.

La partie s’est terminée par la nulle.

niveau
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Parcours
du Roi

On termine le florilège de combinaisons du récent 
champion du monde en ligne des moins de 18 ans  

qui montre un nouvel aperçu de son talent 
combinatoire dans ce parcours du Roi.

6niveau

 Moins de 4 points :  Tu es un Roi de bronze. Ne te décourage pas. Certains exercices de ce parcours du Roi 
n’étaient peut-être pas si faciles. 

 De 4 à 8 points :  Tu es un Roi d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique. 
 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Roi d’or. Tu combines parfaitement et tu es peut-être prêt à marcher sur 

les traces de Nihal Sarin. 

7

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Tournoi Sigeman & Co 2019 à Malmö face 
à l’Iranien Maghsoodloo (2671),  

champion du monde junior. Trait aux 
Blancs. Comment exploiter la colonne d ?

Ta solution : 2 pts 
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À nouveau face à Parham Maghsoodloo, 
mais cette fois au tournoi de blitz 2020 
d’Abu Dhabi. Trait aux Noirs. Toutes les 
pièces noires sont braquées sur le Roi 

blanc. Comment conclure ?

Ta solution : 2 pts 
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Encore le match Speed Chess face à 
l’Américain Tang. Trait aux Noirs. Le Roi 
blanc n’a pas roqué et il est pris sous 
le feu des pièces noires. La sanction, 
spectaculaire, ne se fait pas attendre.

Ta solution : 2 pts 
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Championnat du monde en ligne 2020 
des moins de 18 ans face au Sud-Africain 

Schnabel (1744). Trait aux Noirs.  
Comment exploiter la situation non  

protégée de la Dame blanche ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Tournoi Lichess 2021 face au GMI armé-
nien Petrosyan (2628). Trait aux Noirs. 

Démolition.

Ta solution : 2 pts 
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Tournoi 2020 en ligne des super juniors 
indiens face au GMI Iniyan (2506).  

Trait aux Noirs. Surcharge.

Ta solution : 2 pts 

Top12 2019 avec l’équipe de Mulhouse
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