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Essaie de jouer aussi bien qu’Élise Tomasi,

la championne de France junior.
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Championnat de France 2023 à Agen face à 

Pauline Courjal (1912). Trait aux Blancs.  

Une petite combinaison qu’il ne faut pas 

laisser passer. Élise en route vers le titre à 

deux rondes de la fin.

Ta solution :  
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Tournoi de maîtres 2023 à Lyon face à Florence 

Rollot (2058). Duel au sommet entre deux 

étudiantes de l’ECAM et deux championnes de 

France juniors, puisque Florence avait remporté 

le titre en 2021. Trait aux Blancs. Comment 

exploiter la situation exposée de la Dame noire 

en c4 et le vis-à-vis Tour-Roi sur la colonne e ?

Ta solution :  
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Lichess 2022. Certes, les Blancs peuvent 

prendre la Tour en d8 et ils auront l’avantage. 

Mais un coup très spectaculaire met fin  

immédiatement à la partie. 

Ta solution :  

p.2 Niveau 1 Parcours du Pion
p.3 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.4 Niveau 3 Parcours du Fou
p.5 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.6 Niveau 5 Parcours de la Dame
p.7 Niveau 6 Parcours du Roi
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Championnat de France cadettes 2022 face 

à Sophia Lordier (1706). Trait aux Noirs.  

Dans cette position encore compliquée, avec 

des menaces des deux côtés, un coup  

de massue décide la partie.

Ta solution :  

Élise Tomasi,
la bosse des mats

Un pur produit des Échecs 
scolaires (comprendre le 
jeu !). À six ans, sans parent 
joueur à la maison, rien ne 
prédisposait Élise Tomasi à se 
retrouver devant un échiquier 
et devenir championne de 
France de la discipline. Rien, 
si ce n‘est qu’elle est corse, et 
que dans l’île de Beauté, le jeu 
d’Échecs y est enseigné depuis 
une vingtaine d’années 
pendant le temps scolaire. 
Comme tous les jeunes 
insulaires, Élise découvre les 
Échecs au CP. Très vite, elle 
accroche et rejoint tout naturellement le Corsica Chess Club de 
Bastia où elle habite. Elle participe au Championnat de France 
chez les poussines à Saint-Paul-Trois-Châteaux avec l’Ajaccienne 
Chjara Sabiani, et les deux Corses se classent dans le Top 10. 
L’année suivante, à Montbéliard, les deux fillettes réalisent un 
retentissant doublé, qui atteste du formidable développement 
échiquéen dans l’île de Beauté, avec le titre pour Chjara chez les 
pupillettes et celui chez les poussines pour Élise. 

Depuis, Élise n’a pas manqué un Championnat de France et a 
terminé régulièrement sur le podium. Et même à nouveau sur 
la plus haute marche en 2020, à l’occasion de l’édition qui s’était 
disputée en ligne en raison de la crise sanitaire, et cette année 
à Agen pour sa première année chez les juniors. Un titre de 
championne de France qui la qualifie automatiquement pour le 
National féminin en août à l’Alpe d’Huez et pour le Championnat 
du monde des moins de 20 ans au Mexique dans la foulée. 

Un programme intensif qu’il sera possible de concilier avec les 
études. Le bac en poche – avec une année d’avance ! –, Élise a 
intégré en septembre 2021 l’École Catholique des Arts et Métiers 
(ECAM) de Lyon, le seul établissement français d’enseignement 
supérieur qui possède une section sports-études Échecs. « Du 
coup, outre les cours d’Échecs, je peux bénéficier d’un emploi 
du temps aménagé pour participer aux tournois. » Pour sa 

première année étudiante, la future ingénieure en 
matériaux avait remporté le titre de championne 

de France universitaire. Elle a par ailleurs rejoint 
le club de Chartres pour disputer les 

différents championnats par équipes et 
y a retrouvé le Bastiais Marc’Andria 

Maurizzi, le plus jeune grand-
maître français de l’histoire. 

Il fleure désormais bon la 
Corse à Chartres.



Parcours
du Pion1niveau

Ce numéro d’Échec et Mat junior est un spécial Élise Tomasi. Tous les 
exercices seront donc issus des parties de la championne de France junior, et 

tout particulièrement de celles jouées en ligne sur la plate-forme Lichess.
Voici une petite mise en jambes assez facile pour commencer avec un 

passage en revue de six mats élémentaires qu’il faut absolument connaître. 
Dans toutes les positions, il faut mater en un coup. Si tu ne sais pas coder 

les coups, tu peux mettre une flèche pour indiquer ce que tu jouerais.
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Simultanée 2021 sur Lichess. Trait aux 
Blancs. Le fameux mat de l’escalier que tu 
connais sans doute, déjà au moins de nom. 
Il est appelé ainsi, car il se produit souvent 
en fin de partie après une longue montée 
(ou descente !) d’escaliers par les deux 

Tours (ou une Tour et la Dame).

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Trait aux Blancs. À nouveau le 
mat de l’escalier. Essaie de trouver les deux 

manières de l’effectuer en un coup.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2020 face au joueur indien Fasal 
Mohammed (2036). Trait aux Noirs.  

Après le mat de l’escalier, voilà le tout 
aussi fameux baiser de la mort.  

Celui que la Dame vient déposer sur le 
front du Roi adverse. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Trait aux Noirs. Les deux 
Tours blanches forment de belles 

épaulettes à leur Roi. C’est le nom du mat.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2023. Trait aux Noirs. Le Roi blanc 
dans le coin est asphyxié par ses propres 
pièces. Toutes les conditions sont réunies 

pour le mat à l’étouffée.  

Ta solution : 2 pts 

 Moins de 4 points :  Tu es un pion de bronze. Révise tous ces mats élémentaires.

 De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu vois déjà des mats en un coup. Tu es un pion d’argent. 

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un pion d’or. Les mats élémentaires en un coup ne te posent visible-
ment pas de problèmes.

2

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Tournoi féminin 2021 sur Lichess.  
Trait aux Blancs. Le Roi noir est prisonnier 

dans son couloir. C’est le nom du mat.

Ta solution : 2 pts 

Première sortie internationale au Championnat de 

l’Union Européenne 2013 en République Tchèque
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 Moins de 4 points :  Tu es un Cavalier de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer ce qu’est le mat 
du guéridon.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Cavalier d’argent. Continue de t’entraîner en faisant beaucoup de mats en un coup.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu as visiblement compris le mat du guéridon. Tu peux 
passer au parcours du Fou.

2niveau

3

Parcours
du Cavalier

On poursuit avec des mats en un coup issus de parties d’Élise Tomasi.

Tous les mats de ce parcours du Cavalier seront des mats du guéridon, un 
cousin proche du mat des épaulettes que nous avons vu dans le parcours 
du Pion. Dans le mat des épaulettes, ce sont les cases situées de chaque 

côté du Roi qui sont obstruées par des pièces de sa couleur. Dans le mat du 
guéridon, ce sont les deux cases arrière. Comme tu le sais sans doute, un 
guéridon est une petite table généralement à trois pieds, et la disposition 

des pièces dans ce tableau de mat rappelle précisément un guéridon.

Le mat du guéridon est en fait une forme de baiser de la mort, mais avec 
certaines cases obstruées par des pièces adverses, voire même parfois des 

pièces amies comme nous allons le voir.

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux te contenter de mettre une flèche 
pour indiquer le coup que tu jouerais.

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Lichess 2023. Trait aux Noirs.  
Les deux pions blancs en a2 et c2 forment 

les deux pieds du guéridon.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Trait aux Noirs. Ici, nous 
avons un guéridon à l’horizontale. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Trait aux Noirs.  
Cette fois, on a un guéridon retourné,  

avec les pattes en l’air. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021 face au Suédois Fredrik 
Wester (2303). Trait aux Blancs. Ici, il s’agit 
d’un mat du guéridon un peu particulier, 

puisque c’est une pièce de l’attaquant qui 
forme un pied du guéridon.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Trait aux Blancs.  
Il n’y a pas que la Dame qui peut faire  

un mat du guéridon.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2021 face à Cyrille Wolfangel (1925). 
Trait aux Blancs. Une forme du mat du  

guéridon ... en diagonale.

Ta solution : 2 pts 

Premier titre de championne de 

France en 2014 à Montbéliard



Parcours
du Fou

Toujours Élise Tomasi à la manœuvre. Et toujours des mats 
en un coup. Mais dans ce parcours du Fou, ce ne seront 

plus forcément des schémas de mats connus et il y aura parfois des 
petits pièges. 

Attention, par conséquent, à bien vérifier que c’est mat.  

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux continuer à indiquer par 
une flèche le coup que tu jouerais.

3niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

 Moins de 4 points :  Tu es un Fou de bronze. Si tu as du mal pour trouver des mats en un coup, continue d’en 
faire beaucoup pour t’entraîner.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de repérer des mats en un coup qui ne sont pas 
forcément faciles. C’est un bon début.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats en un coup ne te posent visiblement pas de problèmes. 
Tu peux passer au parcours de la Tour où là, nous allons passer à des mats en deux coups. 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Le Roi 
noir est prisonnier dans son couloir, mais 
l’entrée semble être protégée par le Fou. 

Peut-on forcer le passage ?

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Lichess 2022. Trait aux Noirs. Une batterie 
aux Échecs désigne l’action coordonnée 
de deux pièces. Dans cette position, la 

Dame et le Fou forment une batterie sur la 
colonne h. Comment en profiter ? 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Trait aux Noirs. Ici, ce sont 
la Tour et le Fou qui forment une batterie 
sur la colonne d. Lorsqu’une batterie est 
constituée en face du Roi adverse, son 

effet est souvent dévastateur.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Ici, les Blancs n’ont pas 
moins de 17 coups pour mettre échec, 
mais à nouveau un seul qui fait mat.  

Pas si facile de repérer lequel dans une 
position ouverte.

Ta solution : 2 pts 

niveau
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Lichess 2021. Les Blancs ont dix coups qui 
font échec, mais un seul qui fait mat.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021 face au Philippin Tino Laurio 
(2309). Paroles et musique exactement 
identiques à celles du diagramme pré-

cédent. Les Noirs ont dix coups qui font 
échec, mais un seul qui fait mat. 

Ta solution : 2 pts 
Premier championnat du monde en 2014 en Afrique du Sud



Parcours
de la Tour

Dans les positions de ce parcours de la Tour, toutes issues 
de parties de la championne de France junior, il faut 

désormais mater en deux coups. À chaque fois, il s’agira d’un mat sur le 
thème du couloir que nous avions vu au parcours du Pion.

Attention à bien envisager la réponse de l’adversaire. Celui-ci joue 
évidemment les meilleurs coups, même si la plupart du temps il n’aura 

pas le choix. 

4niveau

 Moins de 4 points :  Tu es une Tour de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer le mat du couloir.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups élémentaires.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Tour d’or. Tu as parfaitement compris le thème du mat du couloir. Tu 
peux passer au parcours de la Dame où nous allons poursuivre avec des mats en deux 
coups un peu moins faciles.

5

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Tournoi de blitz 2021 de Chartres face à 
Fabien Roussat (1681). Trait aux Noirs. 

Facile, quand on a repéré le couloir.

Ta solution : 2 pts 
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Hourly Arena 2020 sur Lichess. Trait aux 
Blancs. Les Noirs ont prévu la petite porte 

de sortie du couloir. Cela change-t-il 
quelque chose ? 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Les Noirs viennent de jouer 
leur Tour en d8 pour attaquer la Dame 

blanche. Celle-ci doit-elle reculer ? 

Ta solution : 2 pts 
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Tournoi des Power Girls 2022 sur Lichess. 
Trait aux Noirs. Pas de couloir en vue et 

pourrait-on imaginer un roque blanc mieux 
protégé ? 

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2022. Les Noirs ont joué la Dame 
en e1 en espérant peut-être que la Tour 

adverse la prenne. Mais les Blancs ont ré-
pondu en déplaçant leur Dame en c5 pour 
menacer eux-mêmes mat en deux coups. 

Comment les Noirs continuent-ils ?

Ta solution : 2 pts 
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Hourly Arena 2020 sur Lichess.  
Trait aux Blancs. Pour l’instant, la Tour 

noire surveille l’entrée du couloir.  
Comment y pénétrer ? 

Ta solution : 2 pts 

Championne de France universitaire 2022



 Moins de 4 points :  Tu es une Dame de bronze. Revois tous ces schémas de mats élémentaires. Il faut abso-
lument les connaître.

 De 4 à 8 points :  Tu es une Dame d’argent. Tu es capable de trouver des mats en deux coups.

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu peux passer au parcours du Roi.

Parcours
de la Dame5niveau

6

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

On poursuit dans ce parcours de la Dame les mats en deux coups, avec  
trois schémas élémentaires rencontrés dans le parcours du pion, et trois 

nouveaux schémas que nous n’avons pas encore vus jusqu’ici. 
Attention à bien faire jouer le meilleur coup à l’adversaire.

Toutes les positions sont bien sûr issues de parties d’Élise Tomasi.
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Lichess 2022. Trait aux Blancs. Une combi-
naison déjà exposée en 1512 dans le Traité 
des échecs du Portugais Damiano, un des 

plus anciens livres d’échecs. Comment 
pousser le Roi noir dans l’escalier ? 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2020. Trait aux Blancs. Comment 
venir embrasser le Roi noir ? 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2023. Trait aux Blancs. Le mat 
des Arabes, qui doit son nom au fait que 
les pièces qui l’administrent, la Tour et le 

Cavalier, sont les seules avec le Roi dont le 
déplacement n’a pas changé depuis l’in-

troduction du jeu en Europe par les Arabes 
au 10e siècle.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2020. Trait aux Noirs.  
Le mat à l’étouffée, dont le premier 

exemple fut donné par l’Espagnol Lucena 
en 1497 dans son Traité, le plus ancien 

ouvrage publié sur les Échecs.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2022. Trait aux Blancs. Le mat de 
Greco, baptisé ainsi en hommage à  
Gioachino Greco, dit le Calabrais, 
un théoricien italien du 17e siècle.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022. Trait aux Blancs. Le mat de 
Lolli, du nom de Giambattista Lolli, un 

joueur italien du 18e siècle. Attention, les 
Blancs n’ont clairement pas le temps de 

placer leur Dame en h6 et mettre leur Tour 
derrière pour mater en h7.

Ta solution : 2 pts 

niveau

Championnat de France 2023 à Agen



6

Parcours
du Roi

On termine le florilège de combinaisons d’Élise Tomasi. 
Nous allons avoir un aperçu supplémentaire du talent 

tactique de la championne de France junior dans ce parcours 
du Roi. Comme beaucoup de jeunes champions de son âge, son 

coup d’œil tactique est aiguisé par de nombreuses parties rapides 
jouées en ligne, tout particulièrement depuis la crise sanitaire.
Dans les trois premières positions de ce parcours du Roi, il te 

faudra mater en trois coups. Dans les trois suivantes, le mat ne 
sera pas forcément au rendez-vous, mais la menace de mat te 

permettra un gain de matériel décisif.

6niveau

 Moins de 4 points :  Tu es un Roi de bronze. Ne te décourage pas. Certains exercices de ce parcours du Roi 
n’étaient peut-être pas si faciles.

 De 4 à 8 points :  Tu es un Roi d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique. 

 Plus de 8 points :  Bravo ! Tu es un Roi d’or. Tu combines parfaitement et tu es peut-être prêt à marcher un jour 
sur les traces d’Élise Tomasi.
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Lichess 2023.  
Les Blancs jouent et matent en trois coups.

Ta solution : 2 pts 
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Interclubs jeunes 2020 en ligne.  
Trait aux Noirs. Mat en trois coups. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Trait aux Blancs. Comment 
exploiter la puissance du Fou a1 sur la 
grande diagonale ? Mat en trois coups. 

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2022 face au joueur indien 
Ateeque Khan. Trait aux Noirs. Comment 

exploiter le fort pion passé d3 ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points
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Lichess 2023. Trait aux Blancs.  
Encore des bruits de couloir. Mais il faut 

commencer par ouvrir l’accès.

Ta solution : 2 pts 
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Lichess 2021. Trait aux Blancs.  
On retrouve le mat du couloir que nous 

avions étudié au parcours de la Tour. 
Comment profiter de la colonne d où les 

Blancs ont doublé Tour et Dame ? 

Ta solution : 2 pts 
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