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Marie Sebag, une Française

dans le Top 10 mondial
Ça  n ’ a v a i t  r i e n  d ’ u n

poisson. Et surtout rien
d’une surprise. Au classement
du 1er avril dernier, Marie
Sebag  a  fa i t  une  ent rée
remarquée dans le Top 10 des
meilleures joueuses mondiales
en obtenant le plus fort Elo de
sa carrière (2479).
Une étape, certainement, avant
d’aller toujours plus haut, pour
celle qui est incontestablement
la plus forte joueuse française de l’histoire.
Marie a découvert le jeu d’échecs à 6 ans. Elle se distingue
très tôt aux championnats de France des jeunes en alternant
les participations dans les catégories filles et celles des gar-
çons. Elle est notamment vice-championne chez les poussins.
Des résultats qui l’amènent très rapidement dans l’arène des
compétitions internationales jeunes. La consécration ne se
fera pas attendre puisqu’elle obtient en 98 le titre de cham-
pionne d’Europe des moins de 12 ans, une performance
qu’elle rééditera l’année suivante dans la catégorie des

moins de 14 ans. La passe de trois aura lieu en 2002 avec
une victoire chez les moins de 16 ans.

Entre-temps, Marie s’est bien évidemment attaquée
aux compétitions adultes. Elle participe à son pre-
mier National féminin à l’âge de 13 ans, l’année où
elle devient la plus jeune maître international fran-
çaise de l’histoire. Un an plus tard, elle remporte le
national à Vichy et récidivera en 2002 à Val d’Isère.
En 2006, à l’occasion du Top16 avec son club d’Evry,
la jeune championne a obtenu sa première norme
de grand-maître masculin. La même année, elle
atteint les quarts de finale du championnat du
monde féminin.

Depuis un peu plus d’un an, Marie a fait le choix de
passer professionnelle en se consacrant exclusivement

aux échecs. Avec du coup, des objectifs et des ambitions
revus tout naturellement à la hausse : « Essayer d’atteindre

un classement à 2550 et obtenir le titre de grand-maître
masculin. » Encore bien des marches à gravir sur le sentier
de la gloire.
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Échec et mat en un coup
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1niveau
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es un

pion de bronze, d'argent ou un pion d'or.
Bon courage et bonne chance !
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Tu as les Blancs. Ton Roi est en échec. Quelle
est la meilleure façon de parer cet échec ?
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Les Blancs peuvent-ils faire le petit roque ?
Et le grand roque ?

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

2

3 pts

Les joueurs ont joué 4 coups chacun.
Qui a le mieux joué d'après toi ?
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C'est aux Blancs.
Que peuvent-ils jouer ?

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

5

Les Blancs matent en un coup. Facile !
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Encore un échec et mat en un coup pour
terminer ce parcours du pion. Tu as les Blancs.

Parcours du pion

De 0 à 9 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 10 à 15 points : Tu es un pion d’argent. Tu vois assez bien les tactiques. Continue
comme ça. Tu seras bientôt un pion d’or.
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un pion d’or ! Tu es un joueur redoutable. Tu peux
maintenant passer au niveau suivant, le “parcours du Cavalier”.

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

2

4 pts



6

Sans oublier le fameux coup du

7
Les Blancs peuvent-ils faire le roque ? 8

2 pts

niveau 2 Parcours du Cavalier

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un Cavalier d’argent.Tu vois vite. Mais méfie-toi… vérifie tes coups
avant de jouer…
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or ! Tu es un joueur redoutable. Pour toi, les
tactiques en 2 coups ? Facile ! Tu peux maintenant passer au niveau suivant, le "parcours du Fou".

Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es un Cavalier
de bronze, d'argent ou un Cavalier d'or. Pour passer avec

succès ce parcours, il te faudra une bonne vision tactique et
un bon niveau technique. A toi de jouer !
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Pour commencer, vérifions ta technique :
tu as les Blancs. Que joues-tu ? 
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Les Blancs viennent de jouer c8D...
Que joues-tu avec les Noirs ?
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Et pour finir, un échec et mat en 2 coups.
Tu as les Blancs.
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Les Noirs sont tombés dans un piège
d'ouverture. Que joues-tu avec les Blancs ?
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Les Blancs gagnent du matériel.
Simple et efficace.

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.comsur un maximum 

de 20 points

3

Un joueur d’échecs, 

c’est comme de la peinture : 

s’il n’est pas brillant, 

il est mat !
“

”

Qui a dit ?
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Toujours cette finale de base.
Que joues-tu avec les Blancs ?



3niveau Parcours du Fou
Te voici maintenant face au difficile "parcours du Fou".
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es un Fou

de bronze, d'argent ou un Fou d'or.
Bon courage et bonne chance !
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Toujours un mat en 2 coups... mais cette fois-ci,
ce n'est pas aussi facile. Tu as les Blancs.
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Cette position a été obtenue par le grand
Alexandre Alekhine contre Akiba Rubinstein.
Quel est le meilleur coup pour les Blancs ?
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Les Noirs sont tombés dans un piège
d'ouverture. Les Blancs gagnent une pièce.
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Une petite pirouette tactique et 
les Blancs gagnent du matériel.
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Un peu de technique. Mat en 2 coups.
Tu as les Blancs.

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com

4

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d’argent. Tu vois bien les tactiques.
Continue comme ça.
Plus de 15 points : Terrible ! Tu es un Fou d’or ! Tu es un  joueur redoutable, pourvu d’une
grande imagination. Aucune tactique en deux ou trois coups ne te résiste.
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Pour commencer, un mat en 2 coups 
avec les Blancs. Facile !

Les échecs, c’est ma vie, 

mais ma vie, ce n’est pas

seulement les échecs.“
”

Qui a dit ?



Parcours de la Tour
Tu as besoin d’un échiquier pour rejouer la partie suivante.
Nous allons voir un piège terrible pour contrer le gambit

Morra de la défense sicilienne : le piège sibérien !
Prends ton temps et lis bien chaque question avant de

répondre. Attention, c’est très difficile.

10 pts ]

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as une bonne vision tactique mais il faut encore
t’entraîner. Attention au gambit Morra.
De 10 à 15 points : Tu es une Tour d’argent. Tu vois vite. Tu juges assez bien les positions.
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es une Tour d’or ! Tu es un joueur redoutable. Tu comprends
bien les positions. Il y a peu d’ouvertures qui te font peur. En tout cas, le gambit Morra n’en
fait pas partie. Encore bravo !

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.comsur un maximum 

de 20 points
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niveau 4

1.e4 c5 la défense sicilienne. Employée par
les très forts joueurs. C’est une ouverture
très active contre 1.e4
2.d4 cxd4 3.c3 le gambit Morra. Un gam-
bit très dangereux contre la sicilienne. Les
Blancs offrent un pion pour un développe-
ment rapide et une ouverture des lignes.
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Après 3.c3
Question 1 : Les Noirs peuvent relever le
défi et accepter le pion en jouant 3...dxc3.
Ils peuvent également refuser le sacrifice du
pion. Que peuvent-ils alors jouer ? 
Donne 2 possibilités pour les Noirs.

Réponse 1 :

3. ... dxc3
4.ssxc3 ssc6
5.ssf3 e6
6.llc4 qqc7
7.0-0 ssf6
8.qqe2 prépare la poussée e5

[analyse : 8. sb5!? est le coup recom-
mandé par la théorie et après qb8 9.e5
sxe5 10. sxe5 qxe5 11.te1 

Question 2 : Voyons un peu si tu sais juger
une position. Les Blancs ont sacrifié 2 pions
pour parvenir à cette position. Peux-tu dire
rapidement quelles sont les compensations
qu’ils obtiennent pour le matériel investi ?

Réponse 2 :

Après 11.te1

Revenons à la partie :
8...ssg4! 9.h3?? Un coup paresseux : les
Blancs ne regardent pas la menace noire.
[9.sb5! est le coup théorique. Après quoi,
la partie est très complexe]

Après 9.h3??

Question 3 : Que jouent les Noirs après ce
(très) mauvais coup des Blancs ? 
Donne toutes les variantes.

Réponse 3 :

Le piège sibérien

4 pts
6 pts



6

solutions p. 7jjeeuuxx
À la piscine

KAS

KA
PAR

PET
SCH

SPA

AN

EU
FI

PA

TA

OV
SS

SI

CA

RP

KY

BLA

ROS

NCA
WE

ER

OV
HL

Retrouve le nom de nos grands champions en regroupant 
les morceaux de papier par 2, 3 ou 4.

Quel est le point commun entre ces champions ?

Bouts de papier

4 amis : Quentin, Robin, Sabine et Thibaud vont à la piscine en ce beau jour de mai et décident de faire
une course sur cent mètres.
Retrouve pour chacun d’eux, la place occupée à l’arrivée, le club (Cannes, Lyon, Nice et Reims), la couleur
du bonnet de bain (Bleu, Blanc, Jaune, Rouge), l’âge (9, 11, 12 et 14 ans) et enfin la taille en centimètres
(130, 145, 152 et 165) selon le tableau qui est donné ci-dessous.

Voici quelques indications utiles :

1. Robin n’est pas le plus grand ; il n’est pas arrivé premier ; il a deux ans de plus que le dernier.
2. Le nageur au bonnet blanc qui mesure 152 centimètres, n’est pas le plus âgé et ne s’appelle pas Thibaud.
3. Le premier n’est pas inscrit dans un club d’une ville du bord de mer.
4. La nageuse a un beau bonnet rouge ; elle a l’accent du midi ; elle suit de façon proche le festival.
5. Le Lyonnais a 11 ans ; il est arrivé 3e ; il a 15 centimètres de moins que Robin.
6. Le nageur de 14 ans est arrivé 2e ;  ce n’est pas le plus petit ; son bonnet est jaune.

Prénom
Place

Club
Couleur du

Age Tailleà l’arrivée bonnet de bain

Quentin

Robin

Sabine

Thibaud



Quiz
Le mat de l’escalier peut être

réalisé avec :

a) 2 Tours
b) 1 Fou et une Dame
c) 1 Cavalier et 1 Tour

Un de ces tableaux de mat
n’existe pas. Lequel ?

a) Le mat du Lion
b) Le mat du Berger
c) Le mat du Chameau

Quand un pion est promu…

a) Il peut se transformer en n’importe quelle pièce de l’échiquier.
b) Il doit être transformé en pièce sauf en Roi.
c) Il doit être transformé en Dame.

Un joueur lâche une pièce sur sa case d’arrivée, mais
son coup est illégal. Peut-il reprendre son coup ?

a) oui
b) non
c) c’est l’arbitre qui décide.

Le joueur adverse joue un coup qui met son propre Roi
en prise. Puis-je capturer son Roi ?

a) oui
b) non

Le Times magazine vient de publier un classement des
100 personnalités mondiales les plus influentes. À côté de
célébrités de la politique et du spectacle, figure un joueur
d’échecs. S’agit-il de :

a) Anatoly Karpov
b) Viswanathan Anand
c) Garry Kasparov

Qu’est-ce qu’un Fianchetto ?

a) Le développement du Fou en b2/g2 pour les Blancs ou b7/g7 pour
les Noirs.
b) Le placement du Roi en b2/g2 pour les Blancs ou b7/g7 pour les
Noirs.
c) Le placement du Cavalier en a3/h3 pour les Blancs ou a6/h6 pour
les Noirs.

Qu’appelle-t-on “pièces lourdes” ?

a)  Pièces qui se déplacent lentement 
b)  Les Dames et les Tours
c)  Pièces “plombées et feutrées” pour échiquiers de luxe.

Quelles sont les colonnes qui composent l'Aile Dame ?

a) Les colonnes a, b, c et d
b) Les colonnes e, f, g et  h
c) La colonne sur laquelle se trouve la nouvelle Dame après une
“Promotion”

Quel est l'autre nom de l'ouverture espagnole ?

a) Ouverture Catalane
b) Ouverture de Séville 
c) Ouverture Ruy Lopez

solutions ci-contre

1 point par bonne réponse

Cahier d’exercices
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40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, 
enfilade, attaque à la
découverte, coup du
berger, gain de
matériel...
Toute la tactique
pour une progression
rapide

Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ...............................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

Code postal : .............................. Ville : ........................................................................

8 € l’unité
(franco de port)
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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à adresser, accompagné de votre règlement, à :
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Je souhaite recevoir  ........ exemplaire (s) du cahier d’exercices.
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Quiz
1a - 2c - 3b - 4a - 5b - 6c - 7a - 8b - 9a - 10c
0-5 pts :Détend- toi.Recommence le test en allant un peu moins vite.
6-8 pts :Pas mal ! Tu as de bonnes connaissances.Un petit effort et tu
seras dans la catégorie des meilleurs.
9-10 pts :Bravo.Ta culture échiquéenne est excellente.Tu es dans la
catégorie la plus forte.Peut-être es-tu déjà un champion ?

Bouts de papier
Spassky - Karpov - Kasparov - Fischer - Petrossian - Capablanca - Euwe -
Tahl.Ils sont tous champions du monde du jeu d’échecs !

Qui a dit ?
p.3 :Le Chat de Philippe Geluck 
p.4 :Anatoly Karpov

À la piscine

Solutions des jeux

Prénom
Place

Club
Couleur du

AgeTaille à l’arrivéebonnet de bain

Quentin

Robin

Sabine

Thibaud

1ReimsBlanc9152

2NiceJaune14145

4CannesRouge12160

3LyonBleu11130



Etre ouvert sur le monde, c’est comprendre
les différences de points de vue.

Publié par HSBC France

www.hsbc.fr/monavenir

mignon vilain vilain mignon
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Echec et Mat Junior est un supplément du
magazine Echec et Mat
Ont collaboré à ce numéro :
Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Jean-Luc Roux (jeux)
Lesia Dottori (illustrations)
Vincent Moret
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Echec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 50 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) :
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
Thierry Barbary • FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Thierry.barbary@echecs.asso.fr 

Solutions des exercices
Les solutions des différents diagrammes
sont disponbiles sur :
www.ffe-jeunes.com
Il s’agit d’un site de la Fédération Française
des Echecs spécialement conçu pour les
jeunes. Vous y trouverez d’ailleurs de
nombreux autres exercices et des
informations sur l’activité fédérale.

Si vous voulez connaître les coordonnées
des clubs d’Echecs de votre région,
une autre adresse :
www.echecs.asso.fr


