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exercices ”
J'éprouve un im

mense plais
ir

quand je m
'installe devant

l'échiquier, à ch
aque fois.

Fabiano Ca
ruana
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Les Blancs matent en un coup
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Fabiano
CARUANA

Fabiano Caruana. Joueur italo-américain
né en 1992. D’une grande vivacité
intellectuelle (il est membre de

l’association Mensa, avec un QI mesuré à
184), Caruana apprend assez tardivement
les échecs (9-10 ans) mais progresse à la
vitesse de l’éclair : il est Maître à 14 ans

puis Grand-Maître à 15 ans. 
Avec un ELO de 2786 (!), il est 1er junior 

et 5e joueur mondial !
Joueur d’attaque, il est toutefois capable
d’adapter son jeu pour manœuvrer ou
encore jouer les finales avec précision.

Caruana est un lutteur, un combattant sur
l’échiquier. Son tableau de chasse est
impressionnant : Karpov, Kramnik, 

Aronian ou encore Carlsen.
« Pour moi, les échecs sont une lutte.

Avant tout, je veux gagner. »

J'épro
quan
l'éc“

a b c d e f g h

1

Joueur d’attaque,
d’adapter son
encore jouer le

Caruana est un lut
l’échiquier. So
impression

Aro
« Pour moi, le

Avant

p. 4 Niveau 3 Parcours du Fou
p. 5 Niveau 4 Parcours de la Tour

p. 3 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p. 2 Niveau 1 Parcours du pion
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1niveau
D'un simple coup d’œil, Fabiano Caruana trouve le mat. 
Et toi ? Pour le savoir, résous ces mats en 1 coup.
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Un classique « baiser de la mort »
avec les Blancs.

La puissante Dame et le petit pion…
Tu as les Blancs.

Le Roi noir ne peut plus bouger. 
Un échec et c’est fini !
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Plusieurs échecs sont possibles mais un seul
fait mat ! Tu as les Noirs.

Les 3 pièces lourdes attaquent ! 
Trait aux Blancs.

Parcours du pion

De 0 à 9 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 10 à 15 points : Tu es un pion d’argent. Tu sais mater, mais vérifie avant de jouer !
Plus de 15 points : Tu es un pion d'or ! Comme Caruana, ton coup d’œil est excellent ! 
Tu peux passer au « parcours du Cavalier ».
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Encore une attaque de pièces lourdes.
Trait aux Noirs, cette fois.

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points
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Plusieurs échecs
fait ma

D 0 à 9 i T i d b Il f ’ î !
Quel est

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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3
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Fou et Tour se complètent à merveille. 
Les Blancs matent.
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Il faut attirer le Roi… Tu as les Noirs.
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Un coup sur la diagonale, un autre sur la
colonne… Les Blancs jouent.
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Tout en puissance ! Trait aux Noirs.
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Belle coordination des 3 pièces
blanches. Trait aux Blancs.
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Une jolie déviation et le mat est superbe !
Tu as les Noirs.

2niveau
Voyons si ta vision du jeu et ton sens tactique sont aussi

développés que ceux de Fabiano Caruana. 
Dans ce parcours, tu dois mater en 2 coups !

Parcours du Cavalier

De 0 à 9 points : Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut
encore t'entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un Cavalier d’argent. Tu vois vite mais vérifie bien tes coups 
avant de les jouer !
Plus de 15 points : Tu es un Cavalier d'or ! Comme Fabiano Caruana, tu vois vite et bien. Bravo !

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

4 pts

a  b  c  d  e  f  g  ha  b  c  d  e  f  g  h

3 pts

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

4 pts

est superbe !
s.

: Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut
r.r.r solutions des exercices

4 pts
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3niveau Parcours du Fou

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Il faut encore t’entraîner pour augmenter 
ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d'argent. Tu as une bonne vision tactique mais vérifie tes
coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible ! Tu es un Fou d'or ! Comme Caruana, ton imagination et ta force tactique
sont redoutables !

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Une manœuvre classique.
Les Blancs matent en 3 coups.

4 pts
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Le Roi blanc est dans les courants d’air…
Mat en 3 pour les Noirs.
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Encore un mat en 3 avec les pièces lourdes.
Donne les variantes. Trait aux Blancs.
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La puissance des pièces lourdes.
Tu as les Noirs.
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Un peu d’imagination pour ce mat en 3. 
Trait aux Noirs.

Le couple diabolique « Dame-Cavalier » à
l’attaque ! Les Blancs matent.

Pour être arrivé à ce parcours, tu dois avoir une bonne
vision tactique mais il te faudra aussi de
l’imagination pour résoudre ces exercices.
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Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

Pour attein
dre le succ

ès,

il faut bea
ucoup

d’entraîne
ments et

d’apprenti
ssages.

Fabiano Ca
ruana

“
”

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze Il faut encore t’e

3 pt

Quel est
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De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Il faut encore t’entraîner pour augmenter 
ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d'argent. Tu as une bonne vision tactique mais vérifie tes
coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible ! Tu es un Fou d'or ! Comme Caruana, ton imagination et ta force tactique
sont redoutables !

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Parcours de la Tour
Les tactiques sont longues et difficiles. Montre que ta
puissance de calcul égale celle de Fabiano Caruana !

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es une Tour d’argent. Tu vois les tactiques, mais il faut calculer 
toutes les variantes ! 
Plus de 15 points : Tu es une Tour d'or ! Tu es très précis lorsque tu calcules tes variantes.
Comme Caruana, tu as une grande puissance de calcul. Bravo !

solutions des exercices
www.echecs.asso.frsur un maximum 

de 20 points
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Un peu de technique. 
Mat en 3 pour les Blancs… a  b  c  d  e  f  g  h
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Attention, il y a beaucoup de variantes ! 
Les Noirs matent en 3 coups.
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1

Un peu d’imagination et les Blancs 
matent en 4 coups.

Un puissant mat en 4 coups. 
Tu as les Noirs.

Encore un mat en 3 pour les Blancs.
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Encore un mat en 4. 
Avec les Blancs, cette fois-ci.
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J’aime progresser,

apprendre de no
uvelles

choses… Plus tu apprend
s,

plus tu en as en
vie !

Fabiano Caruana

“
”
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1 point par bonne réponse

Qu iz

7

Un des mats suivants n’existe pas. Lequel ?
a) Le mat du dragon
b) Le mat du guéridon
c) Le mat du berger

Un pion qui va à Dame, ne trouvant aucun obstacle sur
son chemin, est appelé :
a) pion promu
b) pion fort
c) pion passé

Quel est le prénom du n° 1 mondial Carlsen ?
a) Magnus
b) Petter
c) Jasper

Qui est Houdini ?
a) Un logiciel de jeu d’échecs très performant
b) Un très fort joueur Italien de classe mondial
c) Le titre d’un roman policier français dont le thème est les
échecs.

Le 2e champion du monde des échecs Emmanuel Lasker
entretenait des relations amicales avec :
a) Al Capone
b) Albert Einstein
c) Franklin Roosevelt

De ces trois propositions, quelle est la finale qui n’est
pas gagnante ?
a) Roi + Fou + Cavalier contre Roi
b) Roi + 2 Fous contre Roi
c) Roi + 2 Cavaliers contre Roi

Avec quelle main doit-on appuyer sur la pendule ?
a) Toujours avec la main gauche
b) Toujours avec la main qui joue
c) Toujours avec la main droite 

Quel joueur a remporté la finale du Grand prix FFE qui
vient de se dérouler à Ajaccio ?
a) Nigel Short
b) Étienne Bacrot
c) Laurent Fressinet

Quel joueur vient de remporter le Trophée « Anatoly
Karpov » au Cap d’Agde ?
a) Vassily Ivanchuk
b) Romain Édouard
c) Anatoly Karpov

Que signifie le terme Zugzwang ?
a) Victoire du Roi
b) Coup forcé
c) Crise de temps
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pour une progression rapide
Format 15x21
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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19

40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, enfilade,
attaque à la découverte, 
coup du berger...

4 € version noir et blanc
(5 exemplaires minimum)

1.a)- 2.c)- 3.a)- 4.a)- 5.b)- 6.c)- 7.b)- 8.b)- 9.c)- 10.b)
8 à 10 points : Bravo, ton score est très bon. Tu joues sûrement
régulièrement dans un club.
4 à 6 points : Pas mal ! Encore un petit effort et tu seras bientôt
dans la catégorie des meilleurs…
0 à 3 points : Désolé, mais demande à ton moniteur de t'expliquer,
à nouveau, les points que tu n'as pas compris.Solutions
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Échec et Mat Junior est un supplément du
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Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Jean-Philippe Orsoni (quiz)
Lesia Dottori (illustrations)
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Échec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 20 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) : 25 ex. : 60 €
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Julien.thipineau@echecs.asso.fr 

Les solutions des différents
diagrammes sont disponibles 
sur le site fédéral :
www.echecs.asso.fr
Il s’agit du site de la Fédération
Française des Échecs.
Vous y trouverez toute l’actualité
échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre
connaissance des coordonnées des
clubs d’Échecs de votre région.

q

S’informerq
Accès à des reportages vidéos
sur l'actualité échiquéenne en France
et dans le monde.

mm

Progresserq
Avec des conseils de formateurs 
et des commentaires de parties.

m

Jouerq
En cherchant à résoudre des mats.
Il suffit de cliquer sur la position et de
proposer un coup en déplaçant une pièce.

Pour avoir accès à Échec & mat 

echecetmat@echecs.asso.fr

vous recevrez un lien
vous permettant de consulter
gratuitement
votre nouveau magazine interactif

contactez-nous à

le magazine 
de la Fédération Française des Échecs

interactif
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