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DNF Entraîneur d’Échecs 1er degré (DEFFE 1) – Aix-Marseille, du 16 au 20 Juin 2008 

Grille didactique des interventions - Responsable du stage : Étienne Mensch 

Lundi 16 Juin 

9h00 -10h00 
Accueil 

10h00 -12h00 

Travaux de réflexion et débat 
Etienne Mensch 

14h00 - 18h00 
Elaboration de contenu pédagogique / Méthodologie 

Etienne Mensch 
 

Mardi 17 Juin 

9h00 - 12h00 
Règles du jeu & arbitrage 
Organisation de tournois 

Catégories d'age & compétitions jeunes 
 

Quiz « Culture échiquéenne » 
Laïneur Chazeau 

14h00 - 18h00 
Les méthodes de préparation générales 

Questions de didactique 
Etienne Mensch 

Mercredi 18 Juin 

9h00 – 12h00 
Préparations spécifiques et coaching 

Etienne Mensch 
 

14h00 – 16h30 
Techniques de travail sur l’échiquier 

16h30 - 18h00 
Ressources pour l’entraîneur / Comment fabriquer ses propres outils ? 

Etienne Mensch 

Jeudi 19 Juin 

9h00 - 11h00 
Préparation assistée par ordinateur 

Etienne Mensch 
 
 

11h00h –12h00 
Formation à distance 

Yannick Berthelot 

13h00 -16h00 
Physiologie et fonctionnement du cerveau humain, alimentation, 

sommeil, dopage… 
François Penalver 

 
16h00-18h30 

Repères pédagogiques 
Xavier Parmentier 

Vendredi 20 juin 

9h00 – 11h30 
Pourquoi et comment analyser ? 

Xavier Parmentier 
 

11h30 – 13h00 
Epreuve écrite 

14h-18h 
Epreuve orale 


